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Azarbaycan Respublikasi Miihariba, 9makKk va Silahli Qilvvalar Veteranlari Taskilatinin organi
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Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin yanin-

Ictimai-siyasi qazet

da Tohliikasizlik Surasinin iclasi Kecirilib

Azerbaycan Respublikasi Pre-
zidentinin yaninda Tahlikasizlik
Surasinin iclasi kecirilmisdir,

Azarbaycan Prezidenti Ilham
Oliyev cixis etmisdir: “Bu gin Er-
manistan Azarbaycana garsi ndv-
bati silahli texribat tératmisdir.
Teamas xottinda yerlosan mdévqge-
lerimize hicum ¢ekmisdir. Bu si-
lahli texribat naticasinde itkileri-
miz olmusdur. Xahis edirem ki,
halak olanlarin xatirasini bir deqi-
gelik slUkutla yad edak...Gosteris
verirom ki, Nazirlor Kabineti halak
olanlarin ailslerine maddi yardim
gbstermak Ugln teklifler ireli sir-
sin ve Mdudafie Nazirliyi doyis
amaliyyatlarinda ferglenmis, Ve-
ten ugrunda gehremancasina do-
ylsmus insanlari taltif etmak U¢ln
mana taklifler teqdim etsin...Bu
glin temas xattinde Azarbaycanin
Ustinliyl daha da méhkemlandi.
Aparilan hearbi emaliyyat netice-
sinde, - onu da geyd etmak istayi-
rom ki, bu amaliyyat texribata ca-
vab olaraq apariimisdir, - biz bo-
yuk herbi galebeni qazandiq.

Ermanistan ordusu bu gin ¢cox
bdylk zarbs almisdir. Atagkas re-
jimindan sonra ilk dafadir ki, onla-
ra belo sarsidici zerbe vuruldu.
Bunun ginahkari onlar 6zleridir.
Ancagq caligirlar ki, ham ictimai re-
yi casdirsinlar, itkilori gizletsinlar.
Esitdiyime goére, Ermanistan rah-
beri ictimaiyysts itkilerle bagl
geyri-daqiq malumat &tirmaya
calisir. Bu, agig-aydin onu goste-
rir ki, bunlar sadace olaraq 6z xal-
gini aldatmagq istayirler. Bu gun
Ermenistan tarafi butiin imkanlar-
dan - diaspor taskilatlarindan,
muixtelif 6lkalerde onlarin agentlo-
rinden, korrupsiyaya ugramis si-
yasetcilardan istifade edir ki, bu-
tin glnahi Azarbaycanin boynuna
goysung

Biz béyik gsleba gazandiq, bu
munasibatle Ordumuzu, butin
Azoarbaycan xalqgini tebrik etmak
istayirom. ©minam ki, bundan
sonra da dismanin butun texribat-
lari cavabsiz galmayacaq. Dus-
mana bundan sonra da layiqli ca-
vab verilacak. Azerbaycan Ordu-
su buna gadirdir. Azarbaycan 6v-

ladlari 6z dogma torpadini mida-
fie edirlar, Vaten ugrunda vurusur-
lar, sehid olurlar. Butin sehidleri-
mizin xatirasi bizim Ureyimizda
yasayir ve ebadi yasayacagq.

Bizim hec¢ bir ginahimiz yox-
dur. Biz sadacs olaraq bu taxriba-
ta cavab vermigik. Diz de etmi-
sik. Bize qarg! yena texribat t6re-
dilerse onlar yena de §z cezalari-
ni alacaglar. Bu, bir. Ikincisi, biz
6z torpagimizda vurusurug. Biz
Ermenistan torpagini isgal etme-
misik. Biz 6z torpagimizda vuru-
surug. ©ger ermani asgari 6lmak
istemirsa, Azarbaycan torpagin-
dan radd olsun! Men bunu defaler-
le demigsam, bir daha demak iste-
yirom”.

Sonra mudafie naziri Zakir He-
sanov maruze edib ve bildirib ki,
aprelin 1-den 2-na kegan gecs er-
mani silahli quvvaleri mixtalif isti-
gamatlordan Azearbaycan Silahh
Quvvalerinin moévgelerine hiicu-
ma kecmis ve yasayis mantagale-
rimizi atege tutmuslar. Bu texribat
xarakterli hicumlarin neticesinde
herbi qulluggularimiz gshreman-
casina halak olmuslar. Cavab ola-
raq Azarbaycan Silahli Qivvaleri
bitin istigametlarden aks hulcu-
ma kegerak dugmenin mdvgeleri-
ne sarsidict zarbaler vurmuslar.
Maeruze etmisdir ki, emaliyyat vax-
ti ermeni silahli quvvaleri Mada-
giz, Agders va diger yasayis man-
teqgelerindan ehtiyatlari hearokete
getirerek doyus bolgesina yerlas-
dirmak magsedile amsliyyat ke-
cirmiglor. Bunun da qarsisinin

alinmasi magsadils Silahli Quvve-
lerimiz hemin istigamaetlorde do6-
yus tedbirleri heyata kecirmis ve
zorbeler endirmigler. Ermeni si-
lahh glvvaleri bu zarbalar natice-
sinde ham canh qiivve, ham da
texnika saridan cox boyuk itkiler
vermisdir. Silahli Quvvelarimiz
amaliyyat saraitini nazera alaraq
hemin istigametlerde ve yuksak-
liklerde 6z mdévgelerini méhkem-
landirmisdir. Gln erzinde ermani
silahli gqUvvalarinin texribatlarinin
garsisi ugurla alinmisdir. Ermani
silahli glvvaleri bu doytslarda bo-
yuk itkilere meruz galmisdir. Biz-
da olan melumata gére, 100-e ya-
xin disman meahv edilmis ve bir
nece yiz dusmen yaralanmisgdir.
Coxlu sayda zirehli texnika, artil-
leriya qurgular siradan c¢ixariimis-
dir. ©mealiyyat seraitini va ermani
silahli qlivvalarinin asas harbi his-
selerinin Madagiz yasayis mante-
gasinda yerlosmasini nazers ala-
raq oraya da zarbeler endirilmis-
dir. Bir nege harbi top hissesi Ma-
dagiz yasayis mentagesinden bi-
zim movqelero, bir de yasayis
menteqalarine birbasa zarbeler
endirirdiler. BUtin amsaliyyat se-
raiti nezere alinmagla, Silahl
Quvvslerimiz tedbirleri davam et-
dirir, cebhaboyu emaliyyat seraiti-
ni tam nazarst altinda saxlayir ve
g6zlenilan butun texribatlarin gar-
sisini almaga hazirdir. Ordumuzu,
Silahli Quvvelarimizin batun sexsi
heyatini bu béyik gsleba minasi-
batile tebrik edirem.
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Qiymati: 50 qapik

Azarbaycan Respublikasi-
nin Miidafia Nazirliyi cab-
hadaki vaziyyatla badgli
rasmi malumat yayib

Aprelin 2-na keg¢an geca bitin cebhabo-
yu mévgelerimiz intensiv atege tutulub. Ey-
ni vaxtda qosunlarin tamas xettine yaxin
mulki ehalinin kompakt yasadigi bir sira ya-
sayis mantaqgaleri de disman atesine me-
ruz galib. Qarsi tarafin harbi aktivliyini ge-
nislendirmays imkan vermemak, onun faa-
liyystinin garsisini almaq magsadile Silahl
Quvvelerimizin komandanlhigi terafinden
amaliyyat seraiti qiymatlondirilorak dearhal
cavab tedbirlarinin gérulmeasi Ug¢un qerar
verilib. Bas veran hadisalerle bagl Midafie
Nazirliyi resmi malumat yayib. Malumatda
deyilir: “Isgalci Ermanistan Respublikasi-
nin Silahli Qlvvalari son glnlar faallasaraq
Ermenistan-Azarbaycan doévlet sarhadinin
va qosunlarin temas xattinin muaxtalif isti-
gametlerinda ateskaes rejimini planl soakilda
pozaraq Silahli Quvvelarimizin mdvqeleri-
na basqin edibler.

Ermaenistan ordusunun keasfiyyat-toxribat
gruplari cebha xatti boyunca qosunlarin te-
mas xattini kegmaya cahd gosteriblar. Si-
lahli Quvvalerimizin bdlmaleri dismaenin
batin hemlalerini def edib, siddatli déyus-
lor naticasinda ermanilar xeyli itki vererok
geri ¢okilmaya macbur edilibler. Goranboy
rayonu va Naftalan seharina tehlike yarada
bilacek Talis kendi atrafindaki yuksekliklar,
eloce do Seysulan menteqgasi disman quv-
valaerinden tam temizlenib.

Horadiz gsaharinin disman tahlikasindan
gorunmasi maqgsadile Flzuli rayonu istiqa-
maetinde yerlegan, genis erazini nezaretde
saxlamaq imkani veran strateji ehemiyyatli
"Lola tepa” adlandirilan ylUksaklik da bdl-
malarimizin nazaratine kecib.

Ermeni mdvqelarine aviasiya zerbaleri
zaman! emaliyyata calb olunan 1 adad Mi-
24 helikopteri dusmaen terefinden vurulub
ve 1 adad tank mina partlayisi zamani sira-
dan c¢ixib. Neticede 3 glin erzinde geden
déyuslerde Azarbaycan Silahli Quvvaleri-
nin 15 nafar harbi qulluggcusu halak olub.

Mudafis Nazirliyi bildirib ki, cebha xatti
Azarbaycan Silahli Quvvaelarinin tam naza-
roti altindadir ve sahid olmus harbi qullug-
cularimizin gani yerdsa galmayacaq. Muda-
fie Nazirliyinin rahbaerliyi sahidlerin vali-
deynlarina ve yaxinlarina derin hiznle bas-
saglhigi verir ve sabr dilayir.

Tanridan sahidlarimizin ailalarina sabr
dilayirik. Allah yaral harbicilorimize tez
bir zamanda safa versin!

Azarbaycan Respublikasi Mihariba, amaK va Silahli Qilvvalar Veteranlari Taskilati
Ermanistanin cabha xattinda toratdiyi taxribatlar gatiyyatla pislayir

Respublika Veteranlar Tagkilati Azarbaycan-
Ermanistan qosunlarinin temas xattinde gor-
ginliyin artmasi ila bagh bayanat yaydi.

Boeyanatda bildirilir ki, aprelin 2-ne kegen gece
bitin cebhaboyu mdvgelarimiz ve temas xattina
yaxin bir sira yasayis mantagsleri iricaph silahlar,
minaatanlar, qumbaraatan ve artilleriya qurgularin-
dan intensiv atese tutulub. Oz xalqinin etimadini
tamamile itirmis Ermaenistan kriminal rejimi 6lke-
deki dézlilmeaz veziyystdan, shalinin narazihgin-
dan diqgati yayindirmaq maqgsadile mitemadi su-
rotde cebha xattinde texribatlar toradir.

Umumiyyaetle, son vaxtlar ermani silahli bélme-
lerinin temas xattinde atagkes rejimini mitemadi
olaraqg pozmasi, disman texribatlarinin intensiv
xarakter dasimasi Azarbaycan Respublikasi Mu-

haribe, ©mak ve Silahli Quvveler Veteranlari Tas-
kilatini va Azerbaycanin 1 milyon 300 minlik vete-
ranlar ordusunu da ciddi narahat edir. BMT TahlU-
kesizlik Surasinin gabul etdiyi 4 gatnamays, diin-
yanin nifuzlu beynalxalq teskilatlarinin qerar ve
bayanatlarina baxmayaraq, Ermanistan tersfi hale
de Azerbaycan erazisinin 20 faizini iggal altinda
saxlayir, tocaviizkar siyasetini daha aciq sekilde
davam etdirir.

Boyanatda daha sonra deyilir: “ATOT vae bir sira
ddvlat rehbarlerinin minagise tareflerini atasi dar-
hal dayandirmaga ve temkin nimayis etdirmaye
caginslan basa dusulen olsa da, fikrimizce, onlar
ilk névbada Ermenistani isgalciliq siyasatinden al
cokmaya macbur etmalidirler. Isgalgi torafin ates-
kas rejimini pozmasi dlnya birliyi, hamg¢inin diger

nufuzlu beynalxalq teskilatlar tarafinden da pislen-
mali, onlardan Azarbaycan torpaglarini gqeyd-sert-
siz toark etmaleri talab olunmalidir. ©ks-taqdirda
Ermanistanin dovlsat rahbarlerine garsi en sart bey-
nalxalq sanksiyalar tatbiq edilmalidir”.

Respublika Veteranlar Teskilatinin bayanatinda
vurgulanir ki, Azerbaycanin gucla, maasir silahlar-
la tachiz olunmus ordusu var. Silahli QUvvalerimiz
dismen isgali altindaki torpaglarimizi har an azad
etmok Uc¢ln Azerbaycan Prezidenti, Ali Bas Ko-
mandan I[lham Bliyevin amrini goézlayir. Veteranlar
ordusu da bu siraya qosulmaga hazirdir. Qoy, bu-
nu Azarbaycan ordusunun ve xalginin gucune be-
lad olan diisman da bilsin. Onu da bilsin ki, Azer-
baycan asgerinin isgal altindaki srazilerimizi dis-
mendan azad edacayi glin uzaqda deyil.
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Azarbaycanhlarin Soyqirimi Giinii il badh Respublika

Veteranlar Taskilatinda anim tadbiri Kecirilib

Ermani sovinistlerinin tarix boyu Azarbay-
can xalqina garsi tératdiyi ganh qirginlar ige-
risinde 31 mart soyqirimi amansizligina ve
migyasina gore xususile segilir. 1918-ci ilin
martinda Baki quberniyasinda ve digar bdl-
gelerde azarbaycanlilara qarsi téradilen soy-
qirimi naticesinda minlarle glinahsiz insan
oldaralub. “Béyuk Ermenistan” yaratmaq xul-
yasindan ruhlanan ermani qesbkarlari XIX
asrin avvellarindan etibaren azerbay-
canlilari tarixen yasadiglari dada-ba-
ba torpaglarindan zor giictuna kutlevi
suratds c¢ixararaq Azerbaycan erazi-
larinde 6zlarine dévlst qurublar.

Bu fikirler Azarbaycanlilarin Soyqi-
rimi GUnd ile slagadar martin 31-de
Azorbaycan Respublikasi Muhariba,
©mak ve Silahli Quvvaler Veteranlari
Togkilatinda kegirilon anim merasi-
minda saslonib.

Merasimda avvalce soyqirimi qur-
banlarinin ve sehidlerimizin xatiresi
bir deqigalik stukutla yad edilib.

Tedbirde cixis edan Respublika
Veteranlar Teskilatinin sedri, ehtiyat-
da olan general-mayor Dadas Rzayev erme-
nilerin tarixen xalqimiza qargi tératdikloeri
ganh qirginlardan, soyqirimlarindan danisib.
Bildirib ki, 1905-1907-ci illorde Bakida ve
Azarbaycanin digar boélgelerinda, habels in-
diki Ermanistan erazisinde xalqimiza qarsi
ganli girginlar hayata kegirilib. Ermanilar Ba-
kida soyqirimi téretmays 1918-ci ilin yanva-
rinda cahd etsalar do, onlarin bu plani bas
tutmayib. Lakin ermani sovinistleri bu makrli
niyyastlerini 1918-ci ilin martinda heyata ke-
ciroarek on minlerle giinahsiz insani gatle ye-
tirdilar. Soyqiriminin ildénimleri 1919-cu va

1920-ci illerde Azarbaycan Xalq Cumhuriy-
yeti tarefinden Umummilli matem gind kimi
geyd edilib. Sslinde bu, azerbaycanlilara
garsi hayata kegirilan soyqgirimina ve iki esra
yaxin davam edan torpaqglarimizin isgal pro-
sesina tarixde ilk defe siyasi giymat vermak
cohdi idi. D.Rzayev diqqeta catdirib ki, bu
ganh cinaysetlers gdre layiqli cezalarini alma-
yan ermaniler 1992-ci ilin fevralinda Xocal
soharinde daha bir ganh qirgin téredarak
yuzlerle azarbaycanlini gatle yetirdiler, sahe-

Azarbaycan Hava Yollan” (AZAL) 9 May -
Bdyuk Vaten miharibasinds galabanin 71-ci
ildbnimina hasr olunmus yeni aksiyaya
baslayib.

AZAL-dan verilan malumata gére, aksiya
coarcivesinda Sovet lttifagqr gahramanlari ve
SSRI Soéhrat Ordeninin 3 daracesi ile teltif
olunan sexsler, I, 1l va Il qrup Boyik Vaten
muharibasi olilleri ve istirakgilar, Béyuk Ve-
ten muharibasinds yaralanan, kontuziya alan
vo halak olan herbi qulluggularin dul arvadla-
r AZAL-in marsrut sebsakasinin istenilan isti-
gamatine pulsuz aviabilet alde eda bilacak-
lor. Aksiya carcivesinde pulsuz aviabilet
hamcinin onlari mlsayiet eden bir sarnigin
Ucln da nazarde tutulub.

Aksiya carcivesinda aviabiletlarin rosmi-
lasdirilmasine 11 aprel tarixindan baslanila-
caq. Gedis tarixi mayin 3-den 12-dekdir. Ge-
ri dénls tarixi ise sernisinlerin isteyinden
asihdir. “Ikinci Dinya muharibssinde Qsale-
banin gazaniimasinda Azarbaycan xalqginin
bdylk xidmati var. Biz bu Qalabani bizs he-
diyye edenlere bdyik hdrmetle yanasirig.
Azarbaycanin milli aviadasiyicisi Ugln vete-
ranlara uguslar yerina yetirdiyimiz istenilon
seharde olmaq imkani yaratmaqg bdylk se-

Bildirilib ki, mart soyqirimina ilk defe siya-
si-huqugi qiymat Azarbaycan xalginin
amummilli lideri Heyder Oliyev tarafindan
verilib. Ulu énder Heydar Sliyevin 1998-ci il
martin 26-da imzaladi§i “Azerbaycanlilarin
soyqirimi hagginda” Fermana esasan, xalqi-
miz her il martin 31-ni Azerbaycanlilarin
Soyqirimi Guni kimi darin hiiznls geyd edir.

Azarbaycanin tarixi, o cumledan xalgqimi-

za qars! toradilan soyqirimlari ile bagli ganc
naslin malumatlandiriimasi isinde veteranla-
rin da yaxindan istirak etdiklerini vurgulayan
D.Rzayev veteranlara gdsterilan digget ve
gayginin onlar daha da ruhlandirdiglarini
deyib.

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
islor midiri Oqgtay Sahbazov taedbirde cixis
ederok xalgimizin basina gatirilon soyqirimi
hadissalerinden danisib, bu ganh facislere
asil htiquqgi giymatin mahz ulu éndar Heyder
Oliyev terafindan verildiyini diggets catdirib.

Veteranlarla gérismakden mamnunlugu-

nu bildiren Oqtay Sahbazov
deyib ki, ulu énder Heyder
Oliyev veteranlara daim dig-
gat gobstarir, onlarin problem-
larinin halline qayqi ile yana-
sirdi. Hamin siyaset bu gin
Prezident llham Sliyev tere-
finden ugurla davam etdirilir.
Ganclerimizin vatenparvarlik
ruhunda terbiyasinde, tarixi
haqigetlerin onlara catdiril-
masinda veteranlarimizin ro-
lunu yliksek giymetlandiren
Oqgtay Sahbazov bildirib ki,
Vetenimizin mudafiesinde
misilsiz resadetlor géstarmis
veteranlara hérmet ve ehtiram gdstermak
har birimizin borcudur.

Sonra Respublika Veteranlar Teskilatinin
Rayasat Heyatinin gerari ile veteranlara gos-
tarilon diqgat ve qaygiya, veteran harakati-
nin guclendirilmasinde xidmetlarine gbére
0O.Sahbazov “Veteran hamrayliyi” medal ve
“Veteranlarin qaygikesi” diplomu ile teltif olu-
nub. Tadbirds, ham¢inin ehtiyatda olan pol-
kovnik Ismayil Slekbarova da “Veteran ham-

royliyi” medal taqdim edilib.
AZORTAC

aviabilet taqdim edacak

rofdir’- deye, AZAL QSC-nin vitse-prezidenti
Eldar Haciyev bildirib.

Veteranlar aviabiletlori AZAL-In kassala-
rinda, hamginin aviagirkatinin xarici dovlet-
lardeki nimayandaliklerinde resmilasdire bi-
larler. Bu aksiya ¢arcivesinds aviabilet alda
etmoek ucun Boéyuk Veten miharibasi vete-
ranlari kategoriyasina mansub oldugunu tes-
diglayan senad taqdim olunmalidir. Aksiya
sortlori va gaydalari ile bagl strafli melumat
almaq Ucgln asagidaki telefon némraleri ilo
alage saxlamagq olar:

(+99412) 598-88-80; 8880

E-mail: callcenter@azal.az, mailto:call-
center@azal.az

Sarafli doyus yolu kecmis veteranimiz

Serafli, layagatli insan-
lar haqqinda séhbat acgar-
ken, ilk nbvbade g6z
énunde BOylk Veten mu-
haribasinin istirakgilan
canlanir. O insanlar ki,
g6zal genclik illerini mu-
haribanin oduna, alovuna
dayisibler. Belsalarindan
biri de Xankisi Balakisi
oglu Novruzovdur. O
1924-cl ilde Astara rayo-
nunun Sencaradi kendin-
de anadan olub. 17 ya-
sinda muharibays gede-
rok Qeleba ginunadek -
Stalingraddan Berlinadak
1-ci Belarusiya ordusunun
tarkibinda serafli ddyls yolu
kecib. Xankisi Novruzovun
muUharibada gdsterdiyi su-
cast dovlet terafinden yuk-
sok giymatlandirilib.

“1941-1945-ci illar Alman-
ya Uzerinda gsalaba”, “Gins-
bergin alinmasinda qahre-
manligla istiraki”, “Qalebani-
nin 20, 30, 40, 50, 60, 65 va
70 illiyi” ile elagadar yubiley
medallari, “Za otvaqu Usako-
va” medali, 1947-ci ilde Al-
maniyada marsal Sokolovski
terefinden faxri ferman va s.
mukafatlara layiq gorulmuis-
ddr. 1947-ci ilde ordudan
taxris olunaraq dogma vate-
nine gayidan Xankisi Novru-
zov bir muddat NKVD-ds ca-
ligib, Astara Pesoekar Yan-
gindan muhafize idaresinda
muxtslif vezifelerde islomis-
dir. 1986-c1 ilde teqauds ¢ix-
misdir. “©Omak veterani” me-
dali ile teltif edilmigdir.

Gozal ails bascisi olan
Xankisi Novruzovun 11 dvla-
di, 20 neavesi va 33 naticasi
vardir. 2014-cu ilde ona

ddvlstimiz terefinden pulsuz
olarag minik avtomobili veril-
misdir. O, Azarbaycan Res-
publikasinin Prezidenti, Ali
Bas Komandan Illham Sliye-
vin muharibe veteranlarina
gbstardiyi gaygi ve diqgst-
den hamise raziliq edir, min-
natdarligini bildirir.

92 yasli miharibs vetera-
ninin an boéyik arzusu Qara-
bag torpaglarinin isgaldan
azad oldundugu guni gor-
makdir. O, bunu an bdylk
goeleba kimi giymsatlondirir.
Xankigki Novruzov Ali Bas
Komandan cenab llham Oli-
yevin ugurlu siyasaeti natice-
sinda isgal olunmus torpag-
larimizin azad edilacayine
inanir. Yasinin c¢oxluguna
baxmayaraq hals de giimrah
olan Xankisi Novruzov genc-
lorle tez-tez gobriuslr, onlarin
vatenparvarlik ruhunda tarbi-
yo olunmasinda var quvvesi-
ni sorf edir.

Rafiq Oliyev,
Astara Rayon Veteran-
lar Toaskilatinin sadri

Baki Slavyan Universitetinda 31 Mart soyqiri-
mi i3 bagh anim marasimi kecirilib

Baki Slavyan Universite-
tinde (BSU) 1918-ci il 31
Mart - Azarbaycanlilarin
Soyqirimi Giina ile bagh
anim marasimi kegirilib.
Tadbir soyqirimi ila bagh
qisametrajli filmin nimayi-
si ile baslayib, soyqirimi
qurbanlarinin xatirasi bir
doqigelik siikutla yad edi-
lib.

Baki Slavyan Universite-
tinin rektoru, professor Asif
Haciyev  azerbaycanlilara
garsi maqsadyonli sokilda
hayata kecirilmis etnik te-
mizlema va soyqirimi siyasa-
ti neticesinde xalgimizin agir
mahrumiyyaetlore meruz qal-
digini vurgulayib. Rektor
geyd edib ki, facie tekcea
Azarbaycan xalgina garsi de-
yil, butin dinyada sivil in-
sanlara garsi yonalmis geno-
siddir. Ulu 6ndar Heyder Oli-
yev terafinden soyqirimina
doévlet saviyyesinde siyasi va
hiquqi giymaet verildiyini de-
yon Asif Haciyev 31 Mart
soyqiriminin diinya arenasin-
da lazimi seviyyede tanina-
cagini eminlikle bildirib. Tad-
birde cixis edan Miharibs,

©mak ve Silahli Quvvalar
Veteranlari Tagkilatinin So-
sial sébesinin raisi, polkov-
nik Kamal Oliyev, Ganclarin
harbi vetenperverlik sébasi-
nin muadiri, polkovnik Adil
Haqverdiyev, BSU-nun Azar-
baycansinasliq tedris ve
madeniyyat markazinin do-
senti Sadir Mammadov va
BSU-nun magistranti  Se-
mandar Hasanov qirginlarin
he¢ vaxt Azarbaycan xalqi-
nin yaddasindan silinmaye-
cayini geyd edibler. Cixisci-
lar bildiribler ki, bu facie ba-
rods melumatlari ham dinya
doévlatlerine, xalglarina, ham
de Azerbaycan genclerine
catdirmaq her bir azarbay-
canlinin borcudur.

BSU metbuat xidmati
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Milli tahlukasizlik siyasi el-
min ahamiyyatli kateqoriyala-
rindandir. O, sosial tasisatla-
rin vaziyyaetini, saxsiyyotin ve
camiyyatin mévcudlugu va in-
kisafinin samarali gsoraitini qo-
ruyub saxlamaq magqgsadi ile
hamin tesisatlarin tesirli fea-
liyyatini saciyyalandirir.

Milli manafe ve milli tahlike-
sizlik dunya siyasatinin baslica
moezmunu teskil edir. He¢ de te-
sadufi deyil ki, tedgiqatcilar mil-
li tohlukasizlik problemini milli
monafe baximindan d&yranmayi
toklif edirlar. Milli tehlikesizlik
probleminin mazmununda bu va
ya diger 6lkenin mihim heyati
menafelari ve bunlarla sartlenan
dovlet siyaseti 6z oksini tapir.
Ele buna gbéra da, mlasir dovr-
de butin dunyada, elece de
mustaqillik alde edan Azarbay-
canda doévlet 6zinln geosiyasi
statusunu ve fealiyyst istiqa-
matlerini, milli inkisaf ve tehlu-
kasizlik masalealarini, milli ma-
raglarini va manafeyini, hamgi-
nin milli tehlukeasizlik konsepsi-
yasini reallagsdirmaga cahd edir.
Bu baximdan Calil Xalilovun
milli tehlikasizlik problemines
aid tedqgiqgat isi xUsusi maraq
dogurur ve aktualliq kesb edir.
Iki b6lmaden ve doqquz fasildan
ibarat olan kitabda milli tehltke-
sizlik problemi ile bagli en sha-
miyyatli masalaler arasdirilir,
mugqayisali tehlillara cehd edilir,
umumilesdirmalar aparilir. Kita-
bin birinci bélmasinin ilk faslin-
de milli tehlUkesizliyin obyekti,
subyekti ve predmeti aciglanir.
Bununla bagli tehluks anlayisi-
nin mangae etibar ile tebii, tex-
nogen ve sosial manbaleri ay-
dinlasdirilir, ehtimal olunma de-
rocasina goére real ve potensial
tehltkaler ferglendirilir.

Eloca do “tehlikasizlik”, “milli
tehlUkesizlik”, “dbvlat tehlike-
sizliyi”, “sexsiyyetin ve cemiy-
yatin tehlikesizliyi”, “ictimai
tehlikasizlik” kimi cox vacib
maqgamlar mentiqgi ardicilligla
aciglanir. Bununla yanasi tahli-
kosizlik saviyyalarine do aydin-
liq, getirilir.

Isde diqggaeti celb eden marag-
lI cehetlardan biri milli tehlike-
sizlik sisteminin baslica meyar-
larinin ve terkib elementlarinin
arasdiriimasidir, bununla yanasi
milli tehlUkssizliyin kateqoriya-
lar sistemi de musllifin diggatin-
don yayinmir. Musallif duzgun
olaraq qgeyd edir ki, milli tahli-
kasizik nazariyyesinin kateqori-
yalar sistemi moehz “politologi-
ya” ve “hiquqgsunasliq” elmlari-
nin kateqoriaylari sayasinda
formalasaraq inkisaf etmisdir.

Birinci bélmanin ikinci feslin-
do cox ohamiyystli mesale -
Azarbaycan Respublikasinin
milli tehlikesizlik siyasatinin
formalagsmasi ve inkisaf xusu-
siyyetlori tohlil olunur. Bununla
bagli Azarbaycanin milli tshli-
kasizliyine tehdidler, milli tahlh-
kasizlliyin temin olunmasi vasi-
teleri ve diger vacib masaleler
izah olunur. Elece da Azarbay-
can milli tehlukesizlik siyaseti-
nin formalagmasi ve inkisafina
xususi diqgat yetirilir. Musllif
milli tehlukasizliyin temin olun-
masi zearuretini sexsiyyatin, ce-
miyyatin ve ddvlatin obyektiv te-
lebati kimi serh edir ve asaslan-
dirir. Isde dizglin ve maqgsad-
yonlU olaraq, siyasi elmda milli

Milli tahlukasizlik strategiyasi

tohlukasizliye elmi yanagsmalara

munasibat bildirilir. Elece de
milli manafe ve milli tehlikasiz-
likle bagli Azerbaycanin xarici
siaysetinin prioritetlori, dayarli
maqgamlari aydin nazare catdiri-
lir. Kitabda milli tehlUkesizlikle
bagl iqtisadi xarakterli magam-
lar da diggatden yayinmir. Azer-
baycanin daxili ve xarici siyya-
sotinde neft amilinin shemiyye-
tinin arasdirilmasi mehz bu ba-
ximdan dayarlendirile biler.
“Osrin muqavilasi” - nin nazars
catdirilmasi 6namli mahiyyaet

dasiyir - Milli menafeyin reallas-
masi baximindan digar 6lkalarle
amakdasligin ahamiyyati deo
konkret mizakire ve muhakime-
lorlo asaslandirilir vo musllifin
bu istigametde 6zlinamaxsus
muhakimaleri maraq dogurur.

Bu bdlmenin Gg¢lncu feslinde
zoruri bir mesele, basga sb6zle
Azoerbaycan Respublikasinin
milli tehlUkasizliyinin temin edil-
masinin hiquqi asaslari va me-
xanizmleri arasdirilir va Umumi-
lesdirilir. Milli tehlukesizliyin te-
min edilmasinin hdquqgi zemini-
ne xususi diggat yetirilir. Bu ba-
ximdan “Azarbaycan Respubli-
kasinin herbi tehlikesizliyi” ve
“Azarbaycan Respublikasinin
informasiya tehlukasizliyi” me-
selasine munasibet diqgsti calb
edir. Musllif duzgin ve haqgh
olarag bu tahlikesizlik ndvleri-
nin doévlet G¢cln ehamiyyatini
ahateli vo maqgsadydnli vurdu-
layir. Elece de ndvleri hagqinda
aktlarin daha da inkigaf etdiril-
masi nazara ¢atdirilir.

Bu fesilde tadgig olunmasi
zoruri sayillan diger masalsler
de tedgiqat obyekti kimi secil-
misdir. Bu maenada milli tehlike-
sizliyin reallasmasi mexanizm-
lori, milli tehlukesizliys temina-
tin xdasusiyyetleri ve milli tehlu-
kesizliyin temin edilmasinin
fealiyyat rejimlari bu gabildan-
dir. Bu maesslelarin anlayiglari
aciglanir. EImi edabiyyatda he-
min anlayiglara yanasmalar
muxtalif aspektlerde mdvcud ol-
dugu Gc¢ln masllif dizgin ola-
raq bu aspektlara 6z minasibe-
tini bildirir. Elece de an avval,
milli tehlukesizliyin reallagmasi
mazmunu muayyenlasdirilir ve
mantiqi ardicilhgla milli tehllke-
sizlik fenomenini temin eden
baslica xususiyystler ve bu teh-
lukesizliyi reallagdiran muxtalif
foaliyyat rejimlori arasdirilir.
Diqgget ¢aken maraqli ve vacib
magam ondan ibaratdir ki, bl-

tin bu masaeleler Azarbaycan
Respublikasinin milli tehlike-
sizliyi konteksinda tahlil edilir.

Milli  tehlikasizliyin temin
edilmasinin obyektiv ganunauy-
gunlugunu asaslandirmaq zemi-
ninds milli tehllkesizlik sistemi
ve milli tehlikesizlik sisteminin
muqayisaeli tehlilina cehd edilir.
Bu bdlmanin dérdincu feslinde
milli tehlUkasizliyin fealiyyat
sferalari aydinlasdirilir. Bununla
bagli ilk énce, milli tehllkesizli-
yin strukturu aciglanir ve diz-
gun olaraq bu kontekstde milli
tohlUkasizliyin diger sferalari
arasdirilir. Faaliyyet subyektlo-
rinden asili olaraq tahlikasizli-
yin strukturunu taskil edan so-
sial grupun, korporasiyanin, et-
nosun, 6lkanin, cemiyystin ba-
sariyyetin tehlikasizliyi ve digar
tehlikasizlik névleri ferglendiri-
lir.

Kitabda herbi tehlUkssizlik,
igtisadi tehlikesizlik, serhad
tohlukasizliyi, informasiya tsh-
lukasizliyi, milli tehlikasizliye
tehdid kimi terrorizm ve diger
tehlikesizlik noévlerine xususi
diqget yetirilir, genis ve ahatali
arasdirilir. Harbi tehlukesizlikle
bagh yurudidlen milahizelarde
mudafie tahlikasizliyinin gdste-
ricilori sisteminda iki magam
foerglendirilir:. Azarbaycan Res-
publikasinin herbi tahllkesizli-
yina, harbi tahlikasizliyin temin
edilmeasinin maoagsadlarina aid
olanlar va onun harbi tehluke-
sizliyinin temin edilmesi ilo
baglh baslica vezifelar nazere
catdirilir, hamcinin bu istiga-
metde dbvlatin harbi funksiyala-
rinin - ahamiyyati vurgulanir,
umumiyyatle herbi tahlikasizli-
yin asas funksiyalari ardicilhgla
va talab olunan seviyyade aras-
dirihir, harbi tehlikesizlik prin-
sipleri de diqgatden yayinmir.
Isde 6lkemizin herbi doktrinasi
da izah olunur.

Kitabda Azarbaycan milli teh-
[Gkesizliyinin tarkib hissasi olan
iqtisadi tehllukesizliys tehdidlar
ve onun meyarlari, daxili tehdid-
lore aid olanlar, xarici tehdidler
ve b. aciglanir. Serhad tehlike-
sizliyi ile baglhh mdilahizalerinda
muxtalif milli tehlikasizliyin an
ahamiyyatli ve spesifik névi
olan dovlstin serhad tahlikesiz-
liyi maselesine muhim diqgat
yetirir, Azarbaycan Respublika-
sinin sarhad tehlukasizliyine
tehdidi artiran amilleri nezears
catdirnir. Tedqigat isinda indiki
dovr Ggun xususi aktualliq kasb
eden informasiya tehlukasizliyi
va etnik tahlikesizlik masalaleri
do ohatali, mentigi ardicilligla
tohlil olunur. Bunlarla bagl ilk
6énce, informasiya kommunika-
siyasi vasitalarinin inkisafina
dair elmi adabiyaytda aksini ta-
pan marhalalera milnasibatini
bildirir, bu masalalerin mahiy-
yatini diggete catdirir. Etnik tah-
lukasizlik problemi de xususi
deyerlendirilon meqgamlardan-
dir. Etno-maedeni sahede teh-
didlar doguran proseslere ardi-
cilligla ve genastbexs seviyye-
de aydinlig gatirilir. Bu baxim-
dan demoqrafik proseslaro,
miqrasiya proseslerine ve so-
sial-igtisadi proseslere digqget
yetirilir, tehllkesizlik konteks-

tinde bu proseslerin mahiyyati
ve farglendirici cehatleri nezars
catdirilir. Etno-madani tehluka-
sizlik proseslar de magsadydnli
arasdirihr. Milli tehlUkesizliys
tehdid kimi terrorizme de milna-
sibet bildirilir ve terrorizm siya-
si problemlarin hallinin uzadil-
masina cavab reaksiyasi kimi
nazara catdirilir. Birinci bélme-
nin sonuncu faslinde Azerbay-
can Respublikasinin Milli Tahli-
kesizlik sisteminin inkisaf prio-
ritetleri tadqiq olunur. Bununla
baglh Azarbaycan Respublikasi-
nin Milli Tehlukesizlik Konsep-
siyasinin mabhiyyati ve istiqa-
matleri acgiglanir ve bu konsep-
siya program sanadi kimi asas-
landirilir, ehamiyyati gosterilir,
eloece da Azarbaycan Respubli-
kasinin milli tehlikssizliyini te-
min edan an ahamiyyatli mase-
laler nezara catdirilir. Bu fesilde
Azorbaycan Respublikasinin
milli maraglar ve menafelarinin
prioritet istiqgamatlori ardicilligla
va magqgsadyonli aydinlasdirilir.
Tedqgiqgat isinin an shamiyyatli
magamlarindan biri ondan iba-
rotdir ki, Daglig Qarabag mina-
qisesi va Azarbaycan torpagla-
rinin isgali Azerbaycanin tahli-
kesizliyine baslica tehdid kimi
nazarden kegirilir.

Dérd fasilden ibaret olan ikin-
ci bélmada doévlatlerin milli tah-
lukesizlik siyasati ve milli tahll-
kasizlik strategiyasi arasdirilir.
Burada ilk édnce, aparici 6lksle-
rin milli tehlikasizlik siyasati
izah edilir. Bununla bagh ABS-
In, Fransanin, Almaniyanin, Ci-
nin, Rusiya Federasiyasinin ve
digar ddvlatarin milli tehlikesiz-
lik siyasati ve konsepsiyalarinin
mabhiyyati ve maqgsadleri acgigla-
nir. Muellif yuxarida adlarini
geyd etdiyimiz ve geyd etmadi-
yimiz bir sira doévletlerin milli
tehlukasizlik siyaseti, konsepsi-
yas| va strategiyalarinin muqa-
yisali tohliline cahd edir va bu
sahada oxucuda doldun tesev-
vlr yaratmaga say gosterir.

Ikinci b6lmaenin ikinci feslinda
muasir beynalxalg munasibatler
nazariyyasinde milli tehlikasiz-
lik problemlarinin migayisasina
diqgat yetirir. Bu problemls bag-
I olan an shamiyyetli nazariyye
ve konsepsiyalarin mahiyyati,
forglendirici xtsusiyyatleri aciq-
lanir, dinyanm an gérkemli ted-
giqatcilarinm fikirleri agiglanir.

Ikinci bélmanin sonraki fasil-
lorinde muasir dbévrde Avropa
tehlukesizlik  strategiyasinin
asaslari va kollektiv tahlukesiz-
lik sisteminin mahiyysti, mez-
munu va Xxususiyyatlari tadqiq
olunur, diinya siyasatinin mua-
sir inkisaf meyllari ve vazifelori
aydinlasdirilir.

Kitabda tedqiqgat isi ile bagli
son ddvrlere aid adabiyyatdan
samarali va maqgsadyonli istifa-
de edilmisdir. Darslik yuksak el-
mi saviyyada yazilmisdir. O,
Harbi tehsil ocaqglarinda, elece
doe diger tehsil muessisalarinda
harbi hazirligla bagh tedris edi-
len fenlerde istifade oluna biler,
hamc¢inin ali makteblards polita-
logiya ixtisasi Uzra muallim ve
telebaler tGgln faydali vesaitidir.

Dadas Rzayev,
Azarbaycan Respublikasi
Miihariba, ©mak va Silahl
Qiivvalar Veteranlari
Toskilatinin sadri
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31 mart Azarbaycanlilarin Soyqirimi ginu

kand dagidilimis, ahali-

Mart Soyqirimi ve ya
Mart Hadissleri - 1918-
ci ilin 30 mart ve 3 aprel
tarixleri arasinda Baki
soharinde ve Baki qu-
berniyasinin  muxtalif
bélgslerinds, eleca do
Samaxi, Quba, Xac-
maz, Lankaran, Haci-
gabul, Salyan, Zange-
zur, Qarabag, Naxcgivan
vo diger arazilarde Baki
Soveti va dagnak erma-
ni silahli dastalarinin
azerbaycanlilara qarsi
toratdikleri qirgin...

Resmi  meanbsalere
asasan soyqirimin nati-
cesinda ancaq Baki se-
herinde 12 mina yaxin
azerbaycanl gatle yeti-
rilmig, on minlerle insan
itkin digmusdir. Azer-
baycan Prezidenti Hey-
der Oliyevin 26 mart
1998-ci il tarixli Seren-
cami ile 31 mart Azer-
baycanhlarin Soyqirimi
GuUnu kimi geyd olunur.

Bakida 30 mart ax-
sam saat 17.00-dan ilk
Atoeg seslori esidildi, av-
vallar planlasdiriimis
sokilde davam eden
qirgin zamani ermani
silahlilari bolseviklarin
kémayi ile azerbaycan-
lllarin yasadiglari me-
hallelere gaflaten bas-
ginlar etmis, ohalini
usaqdan  bdyuyedak
gstle yetirmisdir. Heo-
min dehsaetli glnlerin
sahidi olmus Kulner fa-
miliyali  bir alman,
1925-ci ilde Baki hadi-

solori barada bunlari
yazmisdir: “Ermanilar
muisalman (azarbay-

canli) mahallelerine so-
xularaq her keasi 6ldi-
rar, qilincla pargalayir,
sungu ile delma-desik
edirdiler. Qirgindan bir
nece gln sonra bir ¢u-
xurdan c¢ixarilan 87
azerbaycanli casadinin
qulaglari, burunlar ke-
silmis, qarinlari yirtil-
mis, cinsiyyat organlari
dogranmisdir. Ermani-
lor usaglara acimadiqg-
lari kimi, yasllara da
rehm  etmemisdiler.”
Ganc qadinlarin diri-diri
divara mixlanmasi, er-
menilerin hdcumundan
siginmaga calisan iki
min naferin yerlasdiyi
sohar xastexanasinin
yandirildigi da bu deh-
sotli faktlar sirasinda-
dir.

Iravan quberniyasi,
Serur-Darsleyaz, Sur-
mali, Qars ve diger ara-
zilerde azarbaycanlila-
rin qirgininin feal isti-
rakgilarindan biri olmusg
ermani zabiti Ovanes
Apresyanin  xatirelari
asasinda amerikali ag-
ronom Leonard Rams-

Martin 31-i Azar-
baycan tarixinda
unudulmaz, facievi
bir gindar. Gunler
var ki, sevincinin
boyukltya ile, gun-
lar do var ki, felaket
va qussasinin aze-
mati ile unudul-
maz...

den Hartvill “Insanlar
bels imislar’ adli kitab
yazmisdir. Ovanes Ap-
resyan kitabin musallifi
ilo s6hbeti zamani er-
manilarin, ingilislerin
ve ruslarin yardimi ile
6z meagsadlarine cat-
diglarini geyd edarak,
tokca Bakida Mart qirgi-
ni zamani 25 min azer-
baycanlinin gatle yetiril-
diyini bildirmisdir.

Bu hadiselerin dah-
sotini  Fdévgelade Istin-
taq Komissiyasinin ma-
teriallarindan bazi ¢ixa-
riglart nazerinize teg-
dim edirom:

1918-ci ilin mart-ap-
rel aylarinda Samaxida
8 mina gader dinc sakin
getle yetirilimisdir. Sa-
maxi Clime mascidi da
daxil olmagla skser me-
daniyyet abideleri yan-
dinimig ve ugurulmus-
dur.

Cavansir gazasinin
28 kandi, Caebrayil ge-
zasinin 17 kandi tama-
mile yandiriimig, oahali-
si mahv edilmigdir.

1918-ci il aprelin 29-
da GUmrid yaxinliginda
asasan gadinlardan,
usaglardan ve yaglilar-
dan ibaret 3 min nefer-
lik azerbaycanl kocu
pusquya salinarag son
neferinedek mahv edil-
misdir.

Ermeni silahli deste-
lori Zengazur gsazasin-
da 115 azerbaycanli
kendini mahv etmis,
3257 kisi, 2276 qadin
ve 2196 usagi oldir-
masduler. BOtdévlikde
bu qgeza Uzra 10068
azerbaycanl oéldurdl-
mis ve ya sikast edil-
mig, 50000 azerbay-
canli gacqin dusmus-
dar.

[revan quberniyasi-
nin 199 kendinde yasa-
yan 135 min azarbay-
canli meahv edilmis,
kendler ise yerlo yek-
san edilmisdir. Ermani
silahli destelari daha
sonra Qarabaga yurus

etmis,
1918-1920-ci  iller
arasinda  Qarabagin

daghq hissesinde 150

si  mahv  edilmis-
dir.1917-ci il oktyabr
devrimi va hakimiyyata
kommunistlerin galma-
Si zamani yaranmis ve-
ziyyatden istifade edan
ermani milletgileri ve
onlarin comlagdiyi
"Dasgnaksutyun” parti-
yasi Bakida ve diger
yerlorde azerbaycanli-
lara qargi mitingler ke-
cirmays bagladilar.
1918-ci il mart ayinin
30-da ermaeni Kkilsasi
yaninda toplasan das-
nak destesi misslman-
lara ilk ates acdi. 31
mart seher tezden bol-
sevik-dasnak destaleri
azerbaycanlilar yasa-
yan “Kerpicxana”,
"Mammadli” ve basqa
mehallelera hicum et-
dilar. Homin mahallalari
havadan tayyarsler, da-
nizden ise haerbi gami-
lar bombalamaga bas-
ladilar. Ermaniler rusla-
ri inandirmisdilar ki, gu-
ya Iceri seharda azer-
baycanlilar ruslar qirib-
lar. Matroslar bunun ya-
lan oldugunu bilanden
sonra atesi dayandirsa-
lar da artiq gec idi, alo-
va burinmis mahalle-
larde Olonlerin sayi-he-
sabl yox idi. Ermaeni
milletci fagistleri heg ki-
moe rahm etmirdiler,
garsilarina ¢ixan her
kasi tlrk deysa derhal
getle yetirirdilor.
Beloliklo, 1918-ci il-
de Rusiyada yaranmig
voziyyeatden istifade
eden ermaniler 6z iste-
diklerina bolsevizm
bayradi altinda nail ol-
maga ceahd gdstermis-
ler. Baki kommunasi
1918-ci ilin martinda ci-
nayetkar plani hayata
kecirmaya baslayir.
Texminan 7 min ermani

asgeri muixtelif cebhe-
lorden Bakiya gatirilir.
Bundan basga "Qirmizi
Qvardiya” adi altinda
yaradilan 10-12 minlik
ordunun da 70%-i er-
manilerden ibarat idi.
Qabaqcadan hazirla-
nan anlasmaya asasen,
bolsevik-ermani koali-
siyasi cebha boyu hi-
cuma kegir.

Tepaden dirnaga qe-
der silahlanmis ermani
asgerlaeri musalmanla-
rin evlerine basqinlar
ederak onlari vehgice-
sine oldardr, kérpalere
vo qocalara aman ver-
mirdiler. Qadinlar daha
agir sokilde olduralar-
du. Arxiv materiallarina
asasen qulaglari, bu-
runlari kesilen, orqganla-
ri parca-parca edilen 37

gadinin meyiti tapiimis-
di. N.Narimanov Erme-
ni vehsilerinin téretdik-
leri gatliamlar hagqginda
bels bahs edir: "Bolse-
vik olan bir miselmana
belo aman verilmadi.
Miselmanlara her car
cinayeti etdiler. Nainki
kigilor, hatta hamils ga-
dinlar da dasnaglardan
canlarini qurtara bilme-
diler”.

Milli stlha va birliye
garsg! “sinfi mibarize”
ve "sinfilik” mdvqgeyin-
den ¢ixis eden S.Saum-
yan basda olmagla Baki
bolsevikleri "Baki Sove-
tinin Zagafqaziyada ve-
tondas muiharibasinin
baslica maerkezine ve
istehkamina” cevirmak
yolunu secdiler. Onlar
dasnaglarla  birlikda
"antisovet qgiyamina”,
"oksingilaba” garsi ma-
barize adi altinda 1918-
ci il mart ayinin axirla-
rinda (30-31-da) milli
qirgin taskil etdilar. Bu
musalmanlara qarsl,
xususile azearbaycanli-
lara qarsi milli soyqiri-
mi, Azearbaycanin milli
istiglalina xayanatkar
sui-gasd idi. Hemin
soyqirimi zamani 12
minden cox (bezi se-
nadlerde 15 min) gU-
nahsiz azarbaycanli ga-
nina galtan edildi. Bu
soyqgiriminda dasnaq
silahli desteleri, habelo
A.Mikoyanin basciliq
etdiyi "Qizil Qvardiya”
dasteleri xUsusile farg-
leanmigdiler.

Azarbaycan Xalqg
Cumhuriyyati dévriinda
yaradilmis istintaq ko-
missiyasinin hesaba-
tinda bu hadiseler za-
mani O&lanlarin sayinin
20 mindan ¢ox oldugu
bildirilir.

Mart soyqirimi zama-
ni tekce Bakida 12 min-
dan ¢ox adam qgotle ye-

tirildi. Bolsevik-dasnak
destelerinin bu vehsilik-
leri ancaq Baki ils bit-
mir. Onlar Quba, Sama-
X1, Kirdemir, Salyan va
Lenkaran qoezalarinda
soyqirimi davam etdir-
misdiler.

S.Lalayansin daste-
lori 3-16 aprel tarixinde
Samaxi ahalisine divan
tutdu. Yerli ermeni va
rus-malakan kandlileri-
nin kédmakliyi ile tekce
mart ayinda Samaxinin
58 kandi Baki Sovetina
bagli ermani ordusu te-
rafinden dagidildi. Tex-
minan 8 mina yaxin in-
san olduralda ki, bunun
da 1653 nafari gadin,
965-i ise wusaq idi.
1918-ci ilde 15 min
ahalisi olan Samaxinin
1921-ci ilde shalisi tox-
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minan 1700 neafere en-
misdi.

Ermanilerin 1918-ci
il mart ve aprel aylarin-
da Samaxi ve ona qon-
su kandlards toretdikle-
ri getliamlar isbat eden
coxlu sayda arxiv mate-
riali var. Bu materiallar
arasinda 22 noyabr
1918-ci ilde Tacili Aras-
dirma komissiyasinin
bascisi A.Xasmammae-
dovun Azarbaycan
Respublikasi ©dliyye
Nazirliyi bascisina Sa-
maxi Sehari ve ona
gonsu kendlerin dagi-
dilmasi ve miuiselman
ohali Uzerinde ermani-
lerin iggencaleri ve ci-
naysetleri hagqinda me-
lumatini, hemin komis-
siyanin Uzvi A.Novats-
kinin bu masalayle bag-
Il komissiya bascisina
verdiyi malumati, bu is-
lorde cinayetkar gexs-
larle bagl mahkema isi-
nin bagladilmasi hag-
ginda Tacili Arasdirma
komissiyasinin 12 iyul
1919-cu il tarixli gerari-

ni gbstarmaok olar.

Samaxi geheri ve
ona gonsu olan kand-
larde ermaniler tarafin-
dan tdradilen soyqirm
hadiseleri haqqinda 7
cild, 925 sshifaden iba-
rot arasdirma material-
larinda toplanmis malu-
matlar ermenilerin cina-
yot ve gatliamlar etdik-
lerini bir daha gosterir.
Onu da geyd edsk ki,
adini geyd etdiyimiz
Arasdirma Komissiyasi
terefinden hazirlanan
sonada gore hale yan-
var ayinda Baki Soveti
terefinden 15 masin,
mart ayinin ortalarinda
ise 60 masin dolusu si-
lah va 2000 ermani os-
geri Samaxiya gdénde-
rilmisdi.

Quba gezasinda da
hadissler eyni istiqa-
motde careyan edirdi.
Aprel ayinda Quba qge-
zasina goénderilen das-
nak dastalarinin  ko-
mandiri Hamazasp bil-
dirmisdi: "Men ermani
xalqinin gashremani ve
onun mudafisgisiyem...
Mena Xazar denizinden
Sahdagadek olan arazi-
da bitin muasalmanlan
moahv etmak amri veril-
misdir’ Onun basciliq
etdiyi dasnak dastaleri
Quba gezasinda 122
kandi yandirdilar. Yerli
sakinler isa min bir
azablarla gstle yetirildi-
lar. Ermaniler adamla-
rin goézlarini cixararaq
*gbzmuncugu” dizal-
dirdilar. Ermeni millet-
cileri torefinden téradi-
lan bu soyqirim zamani
30 mina yaxin adam 6l-
daralda.

Ermanilar batln
Azerbaycani isgal et-
moaya coehd gobstarirdi-

lar. Onlar bu defe Qara-
bagda yasayan ermani-
larle birlesib Genceye
hicuma hazirlasirdilar.
Lakin 1918-ci ilin ma-
yinda Azerbaycan Xalq
Cumhuriyyetinin yara-
dilmasi, Azarbaycanin
arazi butdévluyu ugrun-
da Olum-dirim mubari-
zosinin baslanmasi is-
galcilarin butin planla-
rint pozdu.

Mart hadiseleri aslin-
da bolseviklerin das-
naglarla birlikde hayata
kecirdiklori milli qirgin
idi. Bu qirginin asas
toskilatgisi olan
S.Saumyan 6zt de
1918-ci il aprelin 13-do
RSFSR XKS-a yazdigi
maoktubunda etiraf et-
misgdi: "Biz slvari des-
temiza birinci silahl hu-
cum cehdinden bshana
kimi istifade etdik ve
batin cabha boyu hi-
cuma kecdik... Bizim al-
ti min nafere yaxin si-
lahli qUvvelarimiz var
idi... "Dasnaksutyunun”
da 3-4 min naferlik milli

hissaleri var idi ki, bun-
lar da bizim ixtiyarmiz-
da idi. Milli hisselerin
inkisafi vetendas mu-
haribasine gisman milli
qirgin xarakteri vermis-
di, lakin buna yol ver-
moemak mimkin deyil-
dir. Biz bilerakdan buna
yol verdik”.

1918-ci ilin mart-ap-
rel aylarinda Baki, Sa-
maxi, Quba, Lenkaran
ve diger erazilerde er-
mani fagistleri 50 min
azerbaycanlini gatlo ye-
tirmis, 10 minlarle insa-
ni 6z torpaglarindan
govmuglar. Hamin ha-
dise Azarbaycan xalqi-
nin tarixine qara herf-
lerla yazilmisdir.

Yuxarida da geyd
edildiyi kimi, bu kutlevi
soyqirim hadisaleri de-
mak olar ki, Azarbayca-
nin batin bdlgslerinda
hayata kecirilmisdir.
Ona da rahberlik edan
yeni ermani silahl bir-
losmalarina $oxsan
S.Saumyan amr verir
va digarlari onun amri
ile hayata kecirirdilor.

Ona goéra de bizim
har birimiz Azarbaycan
xalginin basina gealan
bu soyqirim hadisaleri-
ni batun dinya xalglari-
na, dévletlerina catdir-
magda borcluyuq ve ta-
riximizdan ibrat darsi
goétirmaliyik. Naetice c¢i-
xarmaliyiq, ganc nasle
dyretmaliyik.

Allah butiin sehidleri-
mize rehmat elosin.

Adil Haqverdiyev,
e/o polkovnik
Respublika Vete-
ranlar Tegkilatinin
Ganclerin harbi ve-
tanperverlik tarbiyasi
sébasinin mdidiri



VETERANI

AZORBAYCAN

S

05 (57) 06 aprel 2016-ci il

Azoarbaycanin ilk ordu general

avvali dtan sayimizda

...7 noyabr 1918-ci il. Hemin gin
Nazirler Surasinin gerari ile “Azar-
baycan Respublikasinda harbi na-
zirlik yaradilmasi” qerara alinmis,
“harbi nazir vazifesi Nazirler Sura-
sinin sadri F.Xoyskiye havals olun-
mus, onun mdavini ise general Se-
mad bay Mehmandarov tayin edil-
misdir.” Eyni gunde “Azerbaycan”
gazeti harbi nazirin miavini S.Meh-
mandarovun geyd edilen tayinatla
alagadar harbi daftarxana lGzra am-
rinin matnini derc etmisdir:

“Nazirler Surasinin gerari ile men
harbi nazirin miavini teyin edilmi-
som. Man 6z vazife borcumun yeri-
na yetiriimasine baslayaraqg gérmali
oldugum nahang isin bitin ciddili-
yini, murakkabliyini ve c¢aetinliyini
gizlatmaden, harbi nazirliyin bitin
rutbali saxslerinin ise birgs, dostca-
sina ve vicdanl minasibati ile onun
6hdesindan galmayin tamamila
muimkun oldugunu bildirirem. Doy-
so qadir ordu yaradilmasi isinin
uguru batunlikle bu isin diizgun go-
yulusundan asihdir. Hami birgs, yol-
dascasina islemaya cagirmagla,
man batin saviyyelardaki raislor-
dan gosunun telim-terbiyesi, 6yre-
dilmesi ve mbhkem nizam-intizam
yaradilmasi isine tam ciddi diqqet
yetirmalerini, xidmati ise, qayda-qa-
nuna, vezife borcuna mahabbatlo
yanasmalarini, tabeliyinda olanlara
gaygikes minasibat gdstarmalerini
istordim”. )

Bu els bir dévr idi ki, Qafgaz Is-
lam ordusunun getmasi ilo kifayat
gader harbi quvvasi olmayan, 6zin-
Umadafie imkanindan faktiki surat-
da mahrum edilmis Azarbaycan da-
xilde bolsevikler ve dasnaklarla, xa-
ricde Rusiya ve Ermanistanla (z-
Uze dayanmisdi. Bu tsahlikalarden
alave onu Car Rusiyasini xilas et-
mayae ¢alisan general Denikinin Ké-
nalld Ordusu, Bakiya teraf irslile-
mak fikrini gizlatmayan Biceraxo-
vun quvvaleri ve basqa tehlikaler
de tehdid edirdi.

Arxiv senadleri bels bir mirakkeb
ve gargin veziyyetde faktiki olaraq
harbi quruma rehbaerlik eden sexsin
hansi tedbirleri gérduytnd ve hansi
masalelare xususi digget yetirdiyini
tam «aydinh@i ile gdsterir. Yaqin ki,
Semad bayin Azarbaycan doévlatgili-
yina sonsuz sadagetle xidmat etdi-
yini sUbuta yetirmak G¢un bu gun
hamin arxiv senadlerinden daha eti-
barl bir manba tapmaq ¢atindir.

Herbi nazirlikden 21 aprel 1919-
cu ilde Gance saharindan sexsan
Nazirlor Kabinetinin sadri N.Yusif-
bayliya (Nesib bay eyni zamanda
daxili isler naziri idi) catdinimal
olan 1663 sayli maxfi raport gdnde-
rilir: “Bu il aprelin 15-daki 1631 sayl
raportla man bolsevikler tarafinden
orduda tebligata baslamaga hazirlq
barede melumat vermisdim. Bakida
6z isini basa catdiran hamkarlar itti-
faglari qurultayi bels bir beyannamae
gebul etmisdir: “lttifaqin maqgsadi
Zaqafqaziya hidudunda sovet haki-
miyyati qurulmasinin hayata keciril-
masi UGcun hertersfli siyasi cehd
gbstarmakden ibaret olmalidir.” Bu
bayannama yerli bolseviklorin Azar-
baycanin musteqilliyini mahv edib,
onu Sovet Rusiyasi ile birlesdirmak
cohdleri ile artiq sibhe dogurmur.
Bayannamaye nazars alinaraq Hb6-
kumaetin fealiyyatinin esasinda
Azarbaycanin mistaqilliyinin mida-
fiesi durmalidir ve man siibhe etmi-
rom ki, bolseviklerin dagidici cehd-
larine qarsi zaruri tedbirler gérile-
cokdir. Men Baki garnizonunun qo-
sunlanna bolseviklarin tasir goste-
roeceklerinden ehtiyat edirem, clnki
Baki hazirda Zaqafqaziya bolsevik-
larinin fealiyyet markazidir. Buna
gore, xahis edirem Baki xafiyys bdl-

masi garnizon qosunlarinda zararli
tebligata yol verilmemasi G¢in 6z
nazarstini guclendirsin ve bu sahe-
da rehbaer saxslara hartarafli kémak-
lik gdstarsin.

Manim tarafimdan hamcinin qo-
sunlarda daxili nizam-intizama ne-
zarati guclendirmek teleb edilmis-
dir. Bu bareds ona goére xahis edi-
rom ki, harbi nazirlik Bakida kesfiy-
yat isini tagkil etmak ve hayata ke-
cirmak Ggln kifayat gadar hazirligh,
yerli goraite baled olan agentlers
malik deyil.

Umid edirem ki, ordunu ve bu-
nunla da Azerbaycanin musteqilliyi-
ni saxlamaqg ugrundaki Umumi mu-
barize isinds Herbi nazirlik Daxili
Isler nazirliyinden ancaq Bakida de-

yil, respublika erazisinin her yerin-
de, herterofli dostluqg kémayi goére-
cokdir. Bunun t¢lin men Zati Alileri-
nizden general-qubernatorlara ve
qubernatorlara mivafiq emrle bildir-
mayinizi xahis edardim. Tam artille-
riya generali Mehmandarov, Bas
gerargah raisi general-leytenant
Sulkevi¢”. (ARDA, f.894, s.7, is.5,
v.50).

Hoékumaetin gérdiyl tadbirlare
baxmayaraq, bolseviklaer her vasite
ile 6z islerini davam etdirmayae, or-
duda anarxiya yaratmagla, onun ha-
kimiyyati mudafie etmak ozmini
sarsitmaga ve 6z terafloerine cokme-
yo calisirdilar. Bunu 11 may 1919-
cu ilde Tam Artilleriya generall Bas
Qerargah reisi S.Mehmandarovun
daxili igler naziri N.Yusifbayliya me-
ruzesi de aydin slbuta yetirir: "Me-
nim terefimden bele bir mealumat
alinmisdir ki, Bakida miselmanlar-
dan ibarat olan xeyli bolsevik toema-
yulli sexs har vasite ile kazarmala-
ra daxil olmaga, tabligatla ordunun
asaslarini sarsitmaga ve bolsevik
idayelarini asilamaga can atirlar.”
(ARDA, £.894, s 10, i5.96, v.30).

Yene da arxiv materiallarina isti-
naden demoek olar ki, musteqii
Azarbaycan hdékumatinin hayata ke-
cirdiyi ardicil tadbirlar neticesindes
artig 1919-cu ilin ikinci yarisina
dogru yeni hakimiyyat respublika-
nin batdn erazisinde mdhkamlen-
mis, markezle yanasi yerlorde da
idareetma organlarinin tam forma-
lagdiriimasina baslanmmisdi. An-
caq bu proseslerin getmesinde ge-
tiyyen maraqh olmayan, eksinae ham
daxili, hem de xarici tesirlerin istifa-
de ile himn manecilik gdstermeaya
cohd edan quvvaler de feallagsmisdi-
lar. Necoe deyaerlor, masale her iki te-
rof G¢clin tam aydin idi: artiq dinya-
nin aparici xarici dévletleri tersfin-
dan taninmagq arefesinds olun mus-
teqil Azarbaycan Cilmhuriyyastinin
sonraki inkisafinin garsisina sedd
¢okilmase, onu 6z yolundan sapdir-
maq mumkin olmayacaqdi. Buna
gobre de, dismen quvvaler de hadsiz
quduzlasmis, gérinmamis fealligla
6z qara niyyetlarini reallasdirmaga

girigsmisdiler. Onlar

indi daha ciddi-
cohdle ohali til
asinda, xuUsusile

harbi hissalards tebligat aparmaga,
foehla-kendli hékumsati qurmaq vad-
leri ile 6zlerine yeni tarafdarlar top-
lamaga calisirdilar.

Bunun qarsisinin alinmasi G¢lin
nazir Mehmandarov ve Bas qe-
rargah raisi general-mayor Salimo-
vun imzasi ile 2-ci piyada diviziya-
sinin reisine Azarbaycan Respubli-
kasinin herbi nazirinin 18 noyabr
1919-cu il tarixli 399 sayli tam max-
fi amri géndarilir: “Alinmig melumat-
lara géra, son vaxtlar, asgerlar ara-
sinda, xususile onlarin getdiyi fehle
klublarinda bolsevik tebligati xeyli
guclenmisdir. Hisselarde bolsevik
tebligatinin yayilmasinin batin me-
suliyyatini yiksak vazifeli reislerin,
xUsusile komandirlarin Gzerina qo-
yaraq bu tebligatin qarsisinin alin-
masi lgun asagidaki tadbirlarin gor-
Ulmasini amr edirom: 1. Adamlara
bu tebligatin bltin falakati izah
edilsin. 2.B0tln bolsevik tebligatci-
larinin Azarbaycanin gati dismanle-
ri oldulari izah edilsin. 3.Butun ka-
zarmalara guclu nazarst edilsin va
bolsevik tabligati aparan sexslar
darhal habs olunsunlar. 4.Kazarma-
larm yerlaesdiyi eoraziloerde hec¢ bir
konar soxsin oraya gira bilmamasi
Gcin etibarli ndvbatcilar olsunlar.
5.Hisselerin butun ratbali sexslerine
elan olunsun ki, bolsevizme uyan
soxsler seherden kenarlasdirilacaq
ve ganunla ciddi cezalandirlacag-
lar”.

Bu emr esasinda ele hamin gin
2-ci piyada diviziyasi komandirinin
va podpolkovnik Zeynalovun imzasi
ilo 5-ci piyada Baki alayinin koman-
dirine bele bir emr gonderilmisdi:
“Herbi nazire malumat catmisdir ki,
asgaerlerin bir coxu fehle klublarina
va diger yerlara gedir va burada si-
yasi va hékumat aleyhine bolsevik
tebligatinin tesiri altina duasurler.
Belo hali siyasetden ve partiyalilig-
dan kenarda dayanmali olan orduda
yolverilmaz sayaraq, Zati Alilari foh-
le klublarina ve diger partiya de-
maklarine getmayi tamamils gada-
gan etmok, Baki goher sakini olan
asgerlere xususi diqget yetirmak
amri vermisdir. Bu amrin yerina ye-
tirilmasinde glnahkar olan esgerler
mahkama garsisinda ciddi masuliy-
yot dasimagla yanasi, askar edilen
kimi uzaq masafelera génderilocok-
lor. Reais sgeoxslor tabeciliklorinde
olanlara daimi ciddi nezarat etsin-
lor. Axsam yoxlamalarindan sonra
rota ve komandalarda névbatgiler
asgerlarin hamisinin yerinde olma-
larina nazarat etmali, alay Gzra ndv-
beatciler ve onlarin kémakgileri ise
tez-tez rota ve komandalari gazib
soxsi heyatin sayini yoxlamalidirlar.
Xebardarlig edirem, manim telablar-
mi yerina yetirmayanler vezifadan
kanarlasdirilacaq ve amri yerina ye-
tirmadiyine gbére maesuliyysta calb
olunacaqdir. Diviziyanin mavaqqaeti
komandiri, qgerargah reisi podpol-
kovnik Zeynalov”.

Cilmhuriyyet tarixinin an unudul-
maz hadisalaerindan biri olan Lanka-
ran gezasinin muxtelif antiazaerbay-
can quvvealarindan temizlenarak,
idaraciliyin Azarbaycan hékumatina
tabe etdirilmesinde Semad bayin
mustesna xidmatlari vardir. Dinya-
ya g6z acdigi bu dilbar diyarin 6z0-
nd “Mugan respublikasi” adlandiran
xayanotkar quvvaelarin ve onlara bu
isde havadarliq edanlarin fealiyyaeti
naticesinde 1919-cu ilin iyun ayina
gedar mustaqil respublikanin ha-
dudlarindan kenarda galmasi onu,
Azarbaycanin butéviiyld yolunda
xidmet gbéstermayi en muqgaddes
vozife borcu sayan Semad bayi
ciddi narahat edirdi. O, Lenkearani
bolseviklerin da daxil oldugu qara-
guruhun slinden xilas etmak Ggln
bu gun aynina general mundiri geyi-
nib gayitmisdi. O, bu giin 40 il avval

onun kimi tark balalar G¢ln elcat-
maz sayilan hearbi séhrat ve slicae-
tin en yuksek zirvesinde dayanmis-
di. Ancaqg onun butin bunlar bare-
sinde disunmaya na vaxtl, ne deo
hevesi vardi. Olkenin taleyi Ugin
har gunun deyil, har saatin mihim
ahamiyyet kesb etdiyi bir vaxtda
basga cur de ola bilmazdi.

“Azerbaycan Respublikasi hdku-
maetinin iradasi ile men Lankeran
goezasina vatendas muharibasini
birdefelik kesmak, gayda-ganun ya-
ratmagq, yerli ahalini zalimlardan ve
gatillerden qurtarmaq Ucln desta
gbnderiram. Azarbaycan qosunlari
Azarbaycanin ayrilmaz terkib hisse-
si olan bu yerin butin millsatlerden
olan shalisi G¢lin ganungulugun va
adalatin mudafiecisi kimi galir. Si-
lahli quvvalerin himayasi altinda 6l-
kanin butln sahalsrinin idaragiliyin-
da taxiresalinmadan mulki idaracilik
boi pti edilecekdir... Bununla yanasi
xabardar ediram ki, har hansi komi-
te, yaxud “Mugan respublikasI” sok-
linde heg bir 6zbasina teskilatin ol-
masina yol verilmayacakdir. Lanka-
ran gazasinda yalniz Azarbaycan
Respublikasinin hakimiyyati tanina-
caqdir va onun serancamlarmi yeri-
na yetirmayanlar giyam¢i kimi harbi
dévrin ganunlarina uygun masliy-
yot dasiyacaglar. Xeberdarliq edi-
rom ki, rus ohalisina garsi hec¢ bir
garete ve zorakiliga yol verilmeme-
lidir, ¢clnki onlar da gazanin digar
millatlerinin nimayendaleri ile bara-
barhlquglu Azerbaycan Respubli-
kasinin vetandaslaridir... Oz ndév-
bamda man deste raisine gosunla-
rin ehaliye heg bir zerer vermemaesi
ve mulki ehaliyse qarsi har clr zora-
kihg edanleri ciddi cezalindirmagi
amr etmisem.” Bunlar, harbi nazir
S.Mehmandarovun Lankeran gaza-
sinin ahalisine 4 iyun 1919-cu il ta-
rixli maracistinden g6tlrdimusdar
(ARDA, .894, s.10, is. 124, v. 15-
16).

Birinci mustaqillik ddvrinds deo
geanc respublikanin an ¢ox narahat-
lig doguran bélgelerinden biri Qara-
bag bolgesi idi. O zaman da erazi
iddialari ile Azarbaycani miharibe-
ya calb etmaya calisan ermanilar
Irovanda, Zengezurda, Naxcivanda,
Qarabagda kuitlevi qirginlar téradir,
hamin arazilardaki kandlerin yerli
turk, masalman ahalisini 6z dade-
baba yurdlarini terk etmak macbu-
riyyeti qarsisinda qoyurdular. Gor-
unmamis vehsilikle hayata kegirilon
bu soyqirim aksiyalarinda nainki
Andronik kimi ganigan celladlar,
hamcinin Ermanistan hdkumatinin
tabeliyinde olan herbi quvvalerin
nimayendsleri da istirak edir, qe-
dim turk yurdlarinin talanmasinda
xUsusi canfasanlhq gdsterirdilar.
Ocaglan séndurilmds yerli ahalinin
Azarbaycanin icerilerine axismag-
dan basqa caresi galmirdi.

Tiflisdan general Sulkevicin adi-
na goénderilon 18 aprel 1919- cu |l
tarixli teleqram gosterir ki, hamin il-
lorde ermanilar nainki gadim Azer-
baycan torpaglarina, heatta Tlrkiya
arazilerina gz dikmisdilar: “Sogci is-
tigameatinda iraliloyan gurcllar za-
bitlorden ibarat kdénallUler alayini
asir aliblar. Manim tarefimden Alek-
sandropolsk dastesinin reisi gene-
ral Ospyantsin emri alo kegcirilmis-
dir. Bu amrde shaliys Qars vilaysti-
nin Ermanistanin terkibina bir hiss-
si kimi daxil oldugu elan edilir. H6-
kumatin ve miuttafiglerin serancam-
ma uygun olaraq, ermeni hékumati-
nin iradesi ganunsuz sayilmisdir.
Sayislere goéra ingilislar ultimativ
gaydada naxg¢ivanlilara Ermeanistan
hakimiyyeatini tanimagi teklif etmis-
lor. Naxcivan shalisinin etirazi ile
alagadar ingilis zirehli masini va er-
meni qosunlari herekate baslamis-
dir.

Latif Babayev

e/o polkovnik,
Respublika Veteranlar
Taskilatinin séba miidiri
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AZORBAYCAN

VETERANI

IIpooonskenue... Hauano 6 npeowvioy-
wem Homepe...

MMAPTU3AHCKAA

CIIABA

Crosnna BecHa 1944-ro. JJo moGemst
ocraBaiicda euie roa. Lenpix 365 muen
U HOYeHl MNpeicTosyIo LaraTh HallUuM
cojgaraM IOJ MNyJsMM, CHapsiiaMd H
6omOamu. A oH, OproBCKHii, yxe He
BepHETCd B cBoe noppasieneHue. OH
OT/laJl CBOM COJIIATCKUU JOJII' CHOJHA.
Ho u He Moxer xe Tak OpoauTh MO
TBepckomy OyspBapy, OecliebHO MPo-
BOJS BpeMsl.

OpnoBekuii  men  MemieHHo. OH
MpUBIEKAT K ceOe BHUMaHHUE MTPOXOJs-
umx. Y He TOJIbKO MOTOMY, YTO Ha €ro
ouepckoM Kutese 6e3 MOroH cusia
3onorag 3Be3ga. OmuH MycTOW pyKaB
ObLT aKKypaTHO NPUILIWIEH, a Ha Jie-
BOI pyKe aMIlyTUpOBaHbl Hajiblbl. OH
Bo3Bpantaiica u3 Llenrpansaoro Komu-
TEeTa MapTUH, Kyla OTHEC CBOE MUCHMO.
Bcero Heckonbko CTpoOK:

"Mou ¢u3ndecKkue HeIOCTaTKu -
norepsd pykK M cilyxa - He IO3BOJISIOT
MHE OCTaBaThCd Ha MpexXHel paboTe.
Tenepp a1 MeHd BCTal BOIPOC: BCe
Ju otpan aiag Popunel, g naptuun? U
1 DIyOOKO YOeXIeH, YTO MOTy ele
rpuHecTy nosb3y CoBeTCKOH cTpaHe B
MUpPHOM Tpyze".

B Ilenrpansnom Komurere BHuMma-
TEJIbHO BbICTyIIAIW OpJIOBCKOTO.

- Tne 6wl BBI XOTenu paborath, Ku-
puut IIpoxodbesuu?

- Hanpassre Mensa B benopyccuio,
B poAHble MBILIKOBUYH. BOCCTAHABIIH-
BaTh Konxo3 "Kpachblii napruzan".

- Xopoulo, MoayMaeM Haj BallUM
MPEIIOKEHUEM.

Ponuble u 1py3pst yIUBISIIUCD:

- Hy, 4ero tebe eme HyXHO, - Tre-
PO, TMOJIKOBHUK B OTCTaBKe, XOpoLIas
KBapTupa B Mockse, Oosplas NeH-
cud... Xouelsb, IOe3XKal Ha KypoprT.
Thl 3aCyXUI OTIBIX.

Ho Opnosckuit He Mor cuzmeTs 6e3
Jena. B oxupaHuy oTBeTa OH HAKyNWII
KHHT IO CEJIbCKOMY XO3SHCTBY, XOAWJI
B Akazemuto numeHu Tumupsizesa, Ia-
HUpPYs, KaK ObICTpee W JIydIlle BOCCTa-
HOBUTH KOJIXO3.

[porynuBasgcey o Tepckomy Oysib-
Bapy, OpioBCKMII CTpPOWI IUIaHbl Ha
Oyjyliiee, BCIIOMUHAT [TPOXHUTOE...

Kupunn IpoxodseBuy BepHyics ¢
HUMIIEPUATIMCTUYECKOM ¢ MMIepUauC-
TUYECKOW BOWMHBI MHTEp-odutiepom. B
rpaXJaHCKylo IapTu3aHuil B besopyc-
cn, OUIT TepMaHIeB, OKKYNHUPO-
BAaBILUX MX POJHBIE Kpad.

Orpemenu 6on. Ho Kupumn permmn
CB3aTh CBOIO XM3Hb C apmued. OH
OKOHYMJI TEXOTHbIe KYpPChbl KpPacHbBIX
komanaupos. IIlnu roapel. OpiioBckuii
MHOI'O YYMJICS, COBEPILEHCTBOBAI CBOE
60oeBoe MacTepcTBO, IOOPOBOJBLEM
noObiBa1 B Mcmanuu. B 3HaMeHUTHIX
6osix B I'Bamanaxape coiH Benopyccun
CBOEH OTYagHHOH XpaOpOCThIO BBI3BI-
BaJl BOCXHMIIEHME U YBaXEHHUE HCIa-
HLEB.

IToTom cHoOBa BoiiHa, Benukas Ore-
yecTBeHHasd. OpJIOBCKOMY IOPYYMIH
KOMAaHIOBaTh MapTH3aHCKOW Opuramoit
B secax benopyccun.

- Crapomy mapTu3zaHckoMy OoOHIy u
KapThl B PYKH, - LIYTWIM, IPOBOXas
OpsoBckoro, ero Topapumu. - Iloka-
k1 uM, Kupunn IlpokodseBuy, xBat-
Ky OBIBAIOTO CoMjara.

Ho renepp mnaprusaHckas BoiiHa
oKasajlach COBCEM HE€ TaKoOW, KaKk B
rpaxjaHckyro. Bce ObLIO ClIOXHEH H
TpeOOoBaIo HOBOU TakTHUKU. M KoMGpur
OpJIOBCKMH ydmsicsl caM U OJHOBpe-
MEHHO YYHJI CBOMX OOMIIOB MCKYCCTBY
HAaHOCHUTb Bpary CTpeMUTeNIbHble H
HEOXHUJIaHHBIE YIapBbl.

On BBend B Opmrane TBEpOylO M-
cuuruinHy. IlapTusanbl  coBepiiagn
Aep3Kue HaleThl Ha Bpaxeckue 0003Hl,
rapHU30HBI, XKeJIe3Hble JOPOru, COBEp-

INIOBEJIA U ITAMATD

IIATH MOJIHUEHOCHBIE PEHbl U IOSIB-
JIUTACh TaM, [e UX COBCEM He KIJu.

OnHaxzpl BEpHYIUCh M3 JalbHEN
pa3Benky OOMIIBI, TPUHECTH (halIncTC-
KYIO JIICTOBKY, [10Ka3aJld KOMaHAUPY.

- TlouwuraiiTe, TOBapHI KOMaHIUP,
KaKylo BBICOKYIO ILIEHy AAIOT THTIEpO-
BLbI 32 Ballly TOJIOBY.

OpioBckuil mpobexan IiazaMu Jiuc-
TOBKY.

- Tpucra ThICIY Mapok, - YJIbIO-
nyinca Kupun Ilpoxodresuu. - 3Ha-
YHT, KPENKO JocTaeTcs (hallucTtaM OT
MOHUX XJIONLIEB.

Ha xakue TOJIbKO XUTPOCTH HE IIIH
OKKYMaHTHI, 4YTOOBI MONMaTh KOMOpH-
ra! 3acpliaii IPOBOKATOPOB, YCTpau-
B&IM 3acajibl, OPTaHU3OBBIBAIN Kapa-
TelbHble 9KcHeauuuu... OproBcKHii
ObUT HEYJIOBUM.

IMapTu3aHel TOJOBBIMU HIANIKAMU
B3PBIBAIM  KEJIE3HOJOPOXHBIE 3IIEN0-
HBl C (PalIUCTCKUMH BOWCKaMH, Ooe-
BOIi TeXHUKOH, Oboenpunacamu. Hepen-
KO COBEpLIATH OHU HAJIeThl HA KOMEH-
JaTypbl OKKYIIAHTOB B KPYIHbBIX Hace-
JICHHBIX IYHKTaX, OCBOOOXIAIM OT
yroHa B (paIIUCTCKOE pabCTBO COBETC-
KUX JTIoaei.

Kak-to pasBeixa JoHecna, 4To Ha
OIHOW W3 JIECHBIX AOPOr MoeaeT 'Ia-
Ba!" Tpex OKKYIMHMPOBaHHBIX oOJIacTei
- mamad Oenopycckoro Hapoga. Ku-
pwin IIpokodseBHy pemmn caM BO3I-
JIaBUTH omepanuio. BoT xak o6 »ToM
1oToM BcrioMuHall OpJIOBCKUI:

- Ilenn ObIT OYEHDb XOJIOMHBINA. 3Hae-
Te, OBIBaeT TaKOW MOpPO3, KOIja CTyXa
CMEpTEJIbHO CYIIUT BCE, U JaXKe BO3AYX
CTAHOBHTCS CyXUM, OJECTAIINM, U JIbI-
martb UM TpyaHo. M cHer ObIT ToXe
OYEHb CYXHUM, CIIOBHO TOTYEHOE CTEK-
j0. BpITO THXO: KOTZIa HAa COCHE JIoma-
Jlach KOpa, Ka3ajloch, 3TO BBICTPEI.

Mpbl nexanu Ha CHEry yxe JiBe-
Haanarh 4yacos. Y Hac, B benopyccun,
10C/Ie TaKMX MOPO30B HEOOJbILUE pe-
KM [IPOMEp3aloT 0 JHa, a ppida B HUX
rubHer. M MHe 9ymmiock, 9TO g TOXe
[IPOMEP3al0 10 CaMoro cepjua.

Ecnu 6b1 mpouuio eme HecKOJIbKO
9acoB, U Te, KOro MBI XAalu, He oS-
BIUIHCh, MBI BPSI JTH CMOIIH OBl BBIii-
TH U3 CBOUX CHEXHBIX SIM, HOTOMY UYTO
CMEPTEJIbHO OKOYEHENH B HUX. S 3Hau,

YTO HUKTO U3 MapTHU3aH HE IMOAHUMET-
Csl M3 SIMBI, TIpeXIe YeM s JaM KOMaH-
ay. Dto ObUIM XOpoliue pedsTa.

Bce nmomydnnock Tak, Kak s paccum-
TeiBaL. Bornee msarmmecdatu (pammcte-
KUX COJIAaT COHNpOBOXIAIN IJ1aBap:d,
€XaBIICro Ha JiomaadaXx, 3alpsaKEHHBIX
yroM. Korma mpubnu3uimuck, Mel, Bce
JABEHaalaTh, INOAHAJIMCh U3 CHEra U OT-
KpbUIH OTOHb.

51 moGexan BIOIb JOPOTH, PA3bICKH-
Basg TUTIEPOBCKOro npucnemnuka. Ha-
KoHen ysuzen ero. OH JeXal B CaHsIX
B YepHOIl Iry6e ¢ MEXOBBIM BOPOTHH-
KOM U OTCTpejuBajicd U3 aBromara. S
ITOJIHATT HaJ TOJIOBOM BOCEMBCOT Ipam-
MOB TOJNa, YTOOBI METHYTh B CaHU, U
TYT HPOU3OLUIO TO, O 4eM JIydiie Obl
HHMKOIJIa HE PacCKa3bIBaTb.

Byaro KypeepcKuM IOe3IoM yoapu-
JIO MeHS B IpaBoe IUIEYO, ITOBOJIOKIIO

110 3eMJIe, JIoMas YyI'YHHbIMHU XKepHOBa-
MHU... S ounyncd... IIpaBad pyka BbipBa-
Ha, Ha JIeBOIl HeT mnanpleB. Ton B3op-
BaJICd B TOT MOMEHT, KOIda g XOTell
ero KHWHyTb. B3opBaiicd OT TOro, 4ro
BpaxecKad Iyld CIy4ailHO Ionaina B
TOJIOBBIM MAaKeT.

PebsTa mpITanmuch oKazaTh MHE IIO-
Mollb, HO $ IIpuKa3al KoH4YaTh (pa-
mucros. He 3Hato, nmouemy s He HcTeK
KpOBbI0. Bummo, CHer, NMponuTaHHBINA
KPOBBIO U ITpUMEp3LINii 6arpoBoil IIbl-

K.II. OpnoBckuii Benopycckas CCP
001, cram Kak Obl moBaskoil. Tak, c
OTOU MpUCTaBLICH IJIBIOOM, MEHsS Be3-
JIM, CHavyajla Ha JIbDKaxX, MOTOM Ha ca-
HSX...

B otpsine OproBckoro He 6b110 Bpa-
ya. Komanaupa mosesnum B COCEqHUI
otpsia. Bpau 6Gosiicsd, uto 6e3 Hapko3a
Kupuin IlpokogbeBud He BBLIEPKUT
orepanuu. A Ui TOTo, Y4TOOBI JA0CTa-
BUTb Ipenapar s HapKo3a, HYXHO
ObUTO chesiaTh HAIET Ha KPYNHBIN (a-
IIMCTCKUH TapHU30H. DTO 3aHIO0 OB
aBa JHS, He MeHblue. OpiIOBCKUil cKa-
3a:

- Jagaiite 6e3 HapKo3a.

Bpau Bo3pazui.

- VY MeHs Her nuinbl.

Emy no6buti nivimy-HOXOBKY. Ee Ha-

TOYMIIM, BBIYUCTHIN HaXIaKoM, IIPO-
KHUIATHIIN.

Onepauuio pemmiag caejaarb Ha OT-
KPBITOM BO3IyX€ - B 3eMJITHKE TEMHO.
VYxe Bce NpUIOTOBUIIM, HO TYT (halluc-
Tl ycTpowin o6mnaBy. Panenoro B3Ba-
JIUITK Ha caHu, 3a0pocaii MmosymryoKa-
MH YBE3JIM KMJIOMETPOB 3a TPHUALATD.
Bpau cMor mpucTynuTh K OHepaunuu
JIUIIG Koraa KoHumsics 0oi. OH Jexant
BTOPBIM HOMEPOM Y mynemera. Opios-
CKOMY aMIyTUPOBAIM IPAaBYI PYKYy H
nmajaplpl Ha JieBol. Yepe3 mecdl OH
BCTaJ Ha HOIU, a BCKOPE €ro BbI3BAIU
paguorpammoii Ha bosbliyio 3emio.

B MockBe napTu3aHCKOMY KOMOpH-
ry Bpy4wiu opzeH Jlenuna u 30510Ty0
3Besny I'epoa Coserckoro Corosa.
BoeBats OH yXe HE MOT H yIIeNl B OT-
CTaBKY.

N Bor teneps xpan pewenud. Ero

npocsOy yaoBieTBopwin. B wurome
1944-ro OpnoBckuii BO3IIABUI KOJI-
x03. I'pyma o6ropemsix DOMOB - BOT,
4YTO OCTAJIOCh OT cella.

I'epoil - mapTu3aH COBEpIIMI elle
OIMH TOJBUI - TENepb YXe& TPYLOBOM.
ITox ero HavaloM KOJIXO03 CTal MUII-
JIOHEPOM, OOpPAa3IOBBIM XO3SIHCTBOM.
U psytom co 3Besnoii ['epost 3a 6oii y
Hero mosBwiach 3Be3ga lepost 3a
TPYA...

Vike yuien M3 XKHU3HU NPOCIIABJIEH-
HBIII BOMH, a €r0 pOJHOM KOJIX03 HO-
cut uma Kupusuia Opriosckoro.

CIIAC XKHU3Hb

KOMAH/IUPA

B nmBenamuats jer I'adyp Mamenos
yacaMM HIPOCHXHBAT Y MOps, XKajHO
pasmIsgabBas CTOSIIME B IMOPTY Cyda U
Kopabmu. B versipHamnare - Gpocusics
BHHM3 MEX]y AByMs NapoXOdaMHu U, HE
005ICh, UTO €ro pasziaBUT OOPTaMH, BbI-
TAILWI U3 BOIBI TOHYBLIYIO J€BOUYKY. B
LIeCTHAALATh - He JOMYLIEHHBbId K CO-
PEBHOBAaHUSM [0 IUIABAaHUIO Ha TpU
TBICSTYM METPOB - "BHE KOHKYpca' co-
BEPLIMJ OJMHOYHBINA JIEBITUKHUIOMET-
poBblii 3amuibiB: ocTpos Haprun - baky.
B HenosHble ceMHanLATh - SBUBLIUCDH B
Kacnuiickuii roTcKuil MoyTysKHIax,
3asgBuI:  "X0o4y B MOPCKYIO [€XOTY,
6uth ammctoB". OTKa3 HE CMYyTHI
ero, oOpaTuicsd K KOMaHIMpy IocTap-
nie, OTOM K KOMHcCcapy, M moouncs
cBoero. Cral MOPCKUM IE€XOTHHLEM...

Bnepsoie T'agyp Mamenos Bctpe-
TUiacs ¢ KomB3Bona 3uHoBUeM Cu-
HenkuM 28 jiekabpst 1941 roma B
®eopocuiickoM Jecanre. [IpukpoiBag
MOJCTYI K MOPTY, (PaIIUCThl OTKPHUIN
IUIOTHBINA IyJeMeTHBIM oroHs. IlpaBoe
KpPBUIO JIECAHTHOIO OTpsfa 3aMellKa-
JIOCh: MOpsSKaM HHU IIArHyTh BIIEpes,
HU IIOJHATH TOJOBBl. A Bpems He
KIAJo.

- CnpaBa, B IOPTOBOM CTPOEHUH -
[IyJIEMETHOE THE3/10, - IOCJbIIIAIC
rojgoc JsedteHanra CHHEUKOTo. -
OXOTHHUKH €cTh?

- Ectb, - oTO3BasICAd MOJIONON 3BOH-
KHUI rojoc.

- Kt0 210? ThI...

- Tak TO4HO, - OTBETW] YepHOINIA-
3pli IOHOIIA B OJHOM JIErKOM Oylia-
THUKe U 0ecKo3bIpke HaOeKpeHb.

- OrcraButb. Mosog elue.

- 51 xomMcoMortel, - BCKMIIEN YepHOT-
JIa3blil U, CXBATUB TPU CBSA3KHM paHar,
TOPOIUIMBO I10II0JI3 BIIEPE.

I'poxHy/no TpU CHIIBHBIX B3pbIBa.
ITpoxarmnocy "¥Ypa - a". Bssox Cu-
HELKOrO IPOJOJIKaJl HAaCTyHaTb.

Y1pom, nocie ocoboxuenus: Peo-
JIOCUHCKOTO TopTa, jeireHaHT CuHel-
KU TIONBITANICS YCTaHOBHUTH, KTO OBLT
TOT YEepHOIVIa3blil J€CAaHTHUK, OTKPBIB-
vt B3Bony nyth B nopT. Ho aTo oka-
3J10Ch IIOYTH HEBO3MOXHBIM - B3BOJ
KOMIDIEKTOBAIICS U3 JOOPOBOJBIIEB I1e-
pel camMoil JeCaHTHOHM omepauuei, u
MHOIME elle He 3HaIM ApPYr Ipyra B
muuo. M Bce e KOMB3BOIA Hallles ero
Cpely paHEeHbIX Ha FOCHUTAILHOM CYI-
ge. OH Jjilexan Ha KOWKe OJIeqHblid, C
NepeBI3aHHbIM I1JIEYOM.

- BOro ThHI?

- S

- Cnacu6o, mpyxodek. 51 Gbl TeOs
00Hs1, HO OOKCH TOBPEAUTH paHy.
3mopoBo camanyno?

He 3mnaro. - Tlapens xoTen yibiO-
HYTbCd, HO IIOJydWsach rpumaca OT
HeCTepnuMOoi GoH.

JlagHo, THI MOMNPpaBJsiicd U CHOBA K
HaM BO B3BOJ, peOAT: OyayT XAaarh...
Tyr BOT OHM OTYHMCITHIN TeOe THEBHOU
nae caxapa u nanupoc. CaM-TO OTKY-
na Oyneins?

- Tagyp Mamenos s, u3 baky, c
Kacnwuiickoit ciorunun.

- O-0, monozen... A g 4YepHOMOpell,
ponom ¢ Ykpaunbl, u3 Kuepa. Tam y
MeHd [0M, ceMbsl. KoHYMM BOiiHY H
MaxHeM K Ham. Hy, Oymp...
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W3 rocnurang ¢ppoHTOBas Jlopora
npusena agypa B nsutaBmmii Cepac-
TOIOJIb, HO JjelreHaHTa CHHELKOro,
CKOJILKO OH €ro HM MCKall, HUIJE He
yBugeln, He BcrpeTwl. OpHako, BUjd,
KaK OTBaXHO CpaxXajlucCh YepHO-
MOpLBI, PEIIWI HE OTCTaBaTh OT HUX,
TOXE JIE3 B caMOe IeKJI0. 311ech, B 79-
il MOpckoil Opuraze, comescs ¢ Bece-
JIBIM T[IaPEHBKOM - CEBACTOINOJIbLEM
Caweii BogkunpiM. Bwmecte oHu
BIBOEM XJIEOHYNMM CBHHIIOBOHM Kariy,
BMECTE O4yTWIMCh B rocuuraine. Ha
3TOT pa3 paHEeHUe 0Ka3ajloCh HACTOJb-
KO CEpbE3HBbIM, UTO I10CIIE JUIMTEIbHO-
ro nevyeHus oba Apyra ObLIM BBIIHCA-
HBI U3 CYXOIYTHOTI'O TOCHUTAIS ¢ 6O0JIb-
OIMMH  OTPAaHWYEHUSIMHU. Y 00OuX B
CTpaBKax BpayeOHOH KOMHCCHU TOBO-
pwiIochk: "... TOJEH MJI HECEHUS CIIyX-
Obl B THUIOBBIX 4acTax'. Hpy3ps mpuy-
HBUIM, HO HeHajnoiro. B mnopry onu
CITyJaifHO BCTPETHINCH ¢ OpaBbIM MO-
PSYKOM B YEPHOW NMUIOTKE U ILTaHIIe-
TOM uepe3 IIe40. 3aKypHIH, pa3roBo-
PWIHCH: KTO, YTO, OTKYyAa, Kyia... Mo-
paK Ha3Baicd - Jleonnnom I'yiseBbiM,
Haxomwicst oH B CyXxyMH B KOMaHH-
POBKe, a Ternepb Bo3ppataics B Hoso-
poccuiick, B cBoi 323-if Mopckoil Ga-
TaJIbOH.

HaBail kj1anu pyss K Ham, - IIpeio-
kw1 Jleonun. - bparsa y Hac GoeBas,
ApyXHasi, IPUMEM, KaK POIHbIX.

U ot T'apyp m Camra B Hoopoc-
CHUICKOI1 BOGHHO - MOpCKoii Oaze. O
HAaKo B 0aTalbOH C TaKUMH JOKYMEH-
TaMM UX He NpuHsau. Yrto penarsp?

Jleonun I'yngeB yCrioKOWI:

- Ilorosopio ¢ 3amecrureneM KOM-
6ara, 30/I0TOH 4YENOBEK, CTapblii MO-
PSIK, MOMMET, ITOMOXET...

Boiing B 3eMisiHKyY 3amKkomOata, ['a-
typ axHyn: mepen HMM ObLT 3eMIISK-
OakuHell, ero ObIBLIINI Komuccap [aid-
IyKOB.

DTO OH B IIEpBbIE IHU BOWHBI, KOI-
na lNaypa mo manonercTBy He MPUHU-
manu Ha Kacnmiickyio duiotunmio, pe-
KOMEHIOBAII €r0 U IOMOI CTaTh MOPA-
KOM.

- MawmenoB? - ymuBmics u obpano-
Bajicd [lerp Edumosuu.

Tacpyp, noporoit Moi, KaKuMH Cy[b-
6aMu, OTKyJa...

Dra BcTpeda pemuia cyinp0y [ady-
pa u Camu. Mx npunsiu B 323-ii Oa-
TAJIbOH W HAlPaBWIU B TPETHIO POTY, B
kortopou cinyxuit Jleonun ['ynges. Bee
YIaIMI0Ch KaK HeJlb3s JIydlle.

B TOoT Xe neHb Npousolia eie ox-
Ha yauBUTeNbHad BcTpeda. [adyp
IpeacTal nepejl CBOMM HOBBIM KOMaH-
JUPOM pOTHL... Jeiirenantom Cunen-
kM. Yrto 3t0 - cuacthe? Emie Obi!
Berperutbhed Ha BOMHE €O CBOMM IIO-
TIOOMBIIMMCS W TIOTEPSH-HBIM KOMaH-
JIMPOM, C KOTOPBIM COBEpPILIECH TEPBBII
HOJBUT, - JEHCTBHUTEIBHO OoJblnoe
MaTPOCCKOE CYACThE.

C Toro yaca lNayp yxe nHukorma ue
paccraBasicsi ¢ JediteHaHToM CuHen-
kuM. [me Obl OHM HM BOEBaIH, OH
Bceraa ObUT PSIOM C JTIOOUMBIM KOMaH-
JMPOM, CTapasiCh BO BCEM IOXOAUTb Ha
Hero. OH cTall JIy4IuM B ero pote 60-
HIIOM, CBSI3HBIM M Pa3BEIYUKOM.

Bckope 323-it GaranboH ObLm Har-
pasien B ropel 3a Tyarnce. Ilogauma-
JIICh 110 TOpHBIM poporaM. He ceepka-
JIO Ha coJIHLE opyxue. Mopocuil 1po-
TUBHBI OCEHHUU JOXIb, HE CIIbILIA-
JIOCb MaTPOCCKUX IIECEH, TOJIbKO II0-
TEMHEBLIEE MOpPE TOCKJIUBO LIYMEJIO
BCJIEJ YXOISILIMM MOPCKUM HEXOTH-
HuaM. C mepeBajia B IOCIEIHUI pa3
OTKpPBUIOCH TYMaHHOE TOOepexsbe...
lacyp ocranoBwics, 3amymarncs,
BCIIOMHWIJI: BOT TaK X€ CTOS1 Y BOPOT
CBOEr0 POJIHOIO JO0Ma W IpoLlajcs ¢
mobumbiM  Kacnmem. Bcmomummace
MaTbh, €€ HEXHOE 3all/laKaHHOE JIMLIO,
U Cepile HaIOJIHUIOCh XKalOCTbIO:
CKOJIbKO OTOpYEHHUH OH NPUYMHSIT el
CBOUM YIIPIMCTBOM U HENOCTyLIAHUEM
- "AHaJKaH - MMJIad MaMouka'.

[Tonomen xkoMpotel CHHEUKHIA.

- He otcrasaii, npyxo4ex.

- BuHoBar, TOBapHIll JEUTEHAHT.
[Tocmorpen Ha YepHoe Mope U BCIIOM-
Hun Kacnwmiickoe, Baky 4 ...

- Pommoii ropox, pomureneii 3a0bI-
BaTh HHUKOTJAA HEIb3d, KOMaHANP
MSITKO TIOJIOKHIT Ha TUIEYO €My PYKY. -
Iloiigem...

- A nacuer YepHOro mMops CKaxy
TeOe Tak: ecIM BOIOEIIb Ha HEM, 3Ha-
YuT, 3alMilaenb cBoi baky, cBoi
JIOM, OTILIa, MaTh.

I'epoii Coerckoro Coro3a
I.H. Mamenoe Asepoaiimxkanckas CCP

Bynro orxnsiHyna ot rpyau Facgypa
JaBSIas TAKECTh, ABIIIATH CTAIO JIer-
4e, YepHbIe I1a3a CMATYMINCH JOOpOil
ynpIOKOM. "BepHO roBOpUT KOMaHAMP,
cnacubo emy. Hano HammcaTh O Hem
JIOMO#, pacckKasaTb, KakKoil OH XOpo-
LIM..."

B mHesaryxaromem 3apese, B Hey-
MOJIKAIOIIEM  OPYOUHHOM TIPOXOTE
cTos1a Ha YepHOMOpbE OCEHb CYPOBO-
ro COpOK BTOPOro ropa. @amucThl
pBach K mobepexnio. B ropax cese-
po- 3ananHee Tyarice Hama 18-g ap-
MM U yacTu 56-ii apMuu eiBa ciep-
KMBAJIM SPOCTHBI HATUCK IPEBOCXO-
IAIIUX TUTAEpOBCKUX cuil. Kaxmyro
Hejeno B bepiun jietenu genemu: 10
UYepHOro Mops OCTalIOCh ILECTBIECST
KHJIOMETPOB... ISTHAECAT M, HaKOHell,
copok. "OcTaHOBUTH Bpara, - IJIACHUJI
MIPUKA3 COBETCKOTO BOGHHOIO KOMaH-
joBaHus. - Hu mary Hazag. Orcroum
Kagkas..."

B cocras 18-ii apmMuu BImIMCh MO-
psaxu 83-it Mopckoit 6puranel U 323-ro
OT/IETIBHOTO OaTaTboHA MOPCKOH Iexo-
Thl. MOpSIKM M KpacHOApMeHLbl OcTa-
HOBWJIM TPOTHUBHMKA, IIBITABIIErOCS
npopBartbcs Ha CTeiKe 18-if u 56-it ap-
MU, ¥ COPOCWIH €ro ¢ 3aXBaueHHOM
nM ropel Kaukanosa. ammcTel He-
MEIJICHHO TOATSHYIM CBEXHE 4YacTH,
HOJyIepKaHHbIe aBHaLUel. 3aBsa3aluch
TsKesble O0M, KOTOpBIE K JIBAjLIaThIM
9qHucaM OKTAOpS TPHHSIN OCOOEHHO
OXECTOYEHHBI M KPOBOIPOJIMUTHBIN
xapaxrep.

I'mtiiepoBupl  OOpYIIMIIM Ha TOpY
KaukaHoBa COKpyLIMTENIbHBIE yIapbl
aptTiwuiepun U apuanpu. Ot Gecunc-
JICHHBIX Pa3pbIBOB CHApsJIOB M aBHa-
60oMO 3eMiIs mogHuMastach aeiooM. Ka-
3aJI0Ch, HU OJHO XHUBOE CYILECTBO HE
cMorTo Obl yIeJeTh B 3TOM OTHEHHOM
cmepue. Ho crouno cpammcram pu-
HYTbCSl B HOBYIO aTaKky, KaK HaBCTpeuy
UM OIISTh U OIATh MOAHUMAIACh HEUC-
Tpebumas jaBa COMEATCKUX LIMHENeH
u ¢uorckux Oyuuiaros. ['opa Kauka-
HOBa IPEBPATHIACh B HENPUCTYIIHbII
6acTHOH, OOMIBI MPOSBISITN HEBHAAH-
HyI0 CTOHKOCTB, OeccTpalne U OTBa-
ry. Huuem He npumeuarensHas ¢ BUiy,
3Ta ropa BOLLIA B JIETOIUCH TepOoUuYec-
Kol 000poHBl YepHOMOpBS, KaK Jie-
reqja, a ojHa U3 ee BbIcoT - 6144 -
cTana BBICOTOI OeccmepTHs.

ITocne opmHOrOo M3 TpyAHBIX O0€B
ceKperapb KOMCOMOJIBCKOH OpraHu-
3auuu JieiTeHaHT Amnaronuil CeMuH
cripocusl KoMpoTsl 3uHoBusi CHHel-
KOro:

- Hy, xax mymaems, ['adyp xopo-
LIMHA CBA3HON?

- HezameHuMblil, OH TOTOB XW3Hb
OTHaTh 3a JIpyra, - TPOMKO OTBETHI
CuHeuxuit.

N neilcTBUTENBHO, CBA3HOU OBLI
JOCTOMH CaMOH BBICOKOW IOXBaJIb
cBoero Komanaupa. Hemano 6p010 Ta-
KHX CIydaeB, Korma MamemoB pHCKO-
BaJl COOCTBEHHON XXM3HBIO, HO MpPUKa3
BBINOJIHSUT.  YacTeHbKO OH NpoOHBal
cebe mopory ¢ 60eM, HO TOCTaBILUT Ma-
KeTol B cpok. Ocpumep 3nan, uro la-
¢yp 1o xoHua BepeH mnpucsre. "Jlei-
TeHaHT CHHENKHUH M ero CBSI3HOH, -
nucaina rasera "KpacHelii 4epHOMO-
peu” 28 okrabps 1943 roma, - mo3na-
JIM CUJTy HACTOSILEH ApYyXObl B OTHE U
IbIMY, B KapKuX cpaxeHusx 3a Yep-
HOMOpPCKOE To0epexbe, 3a pPOIHOM
Kaska3z. AzepOaiimxanen; Mameios 3a-
BOEBA JI0OOBb PYCCKOTO KOMaHIMpa
CuHeukoro OOEBBIM MaCTEPCTBOM,
DIyOOKMM CO3HAHWEM BOWHCKOTO JIOJI-
ra. Bouna cBs3ama ux KpemkuMu y3a-
MH OpaTcKoi IpyXOsI".

Jlenp 3a jgHeM He mpekpaiaics
60ii. Ha yerBepThle CyTKH (DAIIUCTHI
Opocunu crooja mTpaHOil OaTamboH.
Hauanmoce HeBooOpasumoe: THTIEpPO-
BIIbI, TOJTOHSIEMBIE C3a[U 3CICOBCKU-
MH IyJleMeTaMH, JIe3JIH HalpoJoM.
Jletirenant CUHEUKWiA ObUT BBIHYXICH
HanucaTh CpoyHOe O0eBOE JOHECEHHE.

- T'acpyp, - mo3Bas OH CBOEro cBs3-
HOTO.

- Ecrp! CnoBHO u3-nop 3emiM Iie-
pell HUM BO3HHMK MOJIONOM KpacHO-
JIoTell B apMeiicKoM BaTHHKE U (hII0T-
CKOil 6ecKo3bIpKe, ¢ OBICTPHIMH Yep-
HBIMU I71a3aMH, TIOPBIBICTHIH, TOTOBBIA
OpOCHUTHCS B OTOHb U BOJY.

- IlpoGeiicsa B mTab GaTanboHa, rie-
penaii kombaty KammprHy, Komrcca-
py XKykosckomy win HaumTaba Jloba-
HOBCKOMY.

- Tachyp B341 M3 pyk neifTeHaHTa
IOHECEHHe U CIIOBHO PAcTBOPHIICA B
BO3MIyXe.

Tonsko, I'adyp, npyxouek, cMOT-
pH...

Ho »T0 mpemynpexpieHue yxe He
JoJeTes o0 O0 CBs3HOro. Jla oHO Bce
paBHO OBl HMYEro eMy He J0OaBWIO -
OH TMpPHUBBIK C IOJNYC/IOBa ITOHUMATh
KOMaHJIUpPa, XOPOIIO YCBOHMB ero 6oe-
BYyIO IIKOJy: "HE CHEIW, HO MOJHHE-

HOCHO... OCTOPOXHO, PEIIUTENbHO...
BBITIOJIHSSL TIPUKa3, Oy/lb YMHEe Bpara B
necarsb pas'.

Crnpaga ot ["aypa 3a6un carmmmct-
CKUI TIyJIEMET, CleéBa HapacTal peB
00e3yMeBIINX OT IIHAIca INTpaHu-
Ko0B. To MJIOTHO NpUXUMadCh K 3eMIie,
TO mepebeXKaMu OT KaMHd K KaMHIO,
CBSI3HOW TIPOIBHTAJICS BIIEpe] W BIIe-
pex...

HewspectHo, mobpajicsa jau OH 1O
mraba. Pora Cunenkoro orbuma Hec-
KOJIKO CBUpemNbIX arak, a l'adyp Bce
He Bosppawaicsd. I'ne on? Yro ¢ Hum?
Komannupckoe cepaie Oomeno 3a
Kaxjoro 6oiina, a 3a [agypa...

Her, xnmars Gospliie HEIb3.

- Ko3unen, MBaHos...

Ho noceinare MaTpocoB Ha MOUCKH
CBSI3HOI'O HE IPHILIOCh, OH caM I0sf-
BUJICS Y KOMaHIUPCKON 3eMJISIHKH, yC-
TaBIIW{, BECh B IPs3U, C UCLApaIaH-
HBIMHM B KPOBb pyKamu. Tsxkeso nepe-
Belld [bIXaHHE, KOPOTKO IOJIOXKHII
npuKazaHue Kanurtana Kamupuna
CBOUMM CUJIAMU JIUKBUJIMPOBATH yIpo-
3y NpopbIBa WTPAGHUKOB B ThLJT POTHI.
ITornmas BCIO CJIOXHOCTh CO3/aBIICH-
cs cutyaumu, [ayp Ha obpatHOM mmy-
TH pa3Beal OOCTaHOBKY Y KpyTOro
cnycka. OxasbiBaeTcd, (DalIKCTHI,
CKPBIBASICh TIOJI OOPBIBOM, TPHBOJIOK-
JIU TyJa MyTeMeThl U ¢ MUHYTHI Ha MU-
HYTy MOIJIM HadaTh OOCTpes HaIlero
ThUIA.

- Pazpemmre, ToBapuuy Jieire-
HAHT, MBI UM TTOAOPOCHM Ha OIOXMEJ-
Ky napy "4eTBepTMHOK' (TaK Ha3bIBa-
JIach CBS3Ka M3 YeThIpeX PYYHBIX Ipa-
HaT), S 3HAI0, Ky/a...

3axBaTuB ¢ Cco0OH HEpa3TydHBIX

6oeBbix Jpyseil Camy BosgkuHa u
Jleonuna I'ynsesa, ayp nomnons c
HUMH K Kpaio oOpsiBa. Bckope BHU3Y,
NOJ, CKAJIOW, pasfaluCh TIyJIKHE B3PbI-
Bbl. DalIUCTCKUE MyJIeMETHbIE TOUKU
OBUIH TIOJTHOCTBIO YHUUYTOXKEHBI.

- 3a cMenocTh M HaXOMYHBOCTH 00-
BABJISIIO OJ1ArOIapHOCTb.

- Cnyxum Coserckomy Corozy!

...Hamu MopsiKu cTaiau npojiBUraTh-
ca srepen: ['agyp Mamenos men ps-
JOM CO CBOUM KOMaHAUpOM poTbl Cu-
HelkuM. OHU JBUTAJTUCD B MEPBBIX psi-
Jax arakylollUX U IepBbIMM OKa3a-
JMCh Y TOAHOXbS BBICOTHI B TYCTOM
KycrapHuke. OCTaHOBHBIIHCH TMepe-
JAOXHYTb, OCpHLIEP HE 3aMETUJI THTJIe-
POBLIA, KOTOPBI LEeIUIcad B HErO U3-3a
cTBOJIA JepeBa. DTo yBujesl Mamenos.

l'acdyp npuBBIMHO HaxXal Ha CILyc-
KOBOH KPIOUOK aBTOMATa, HO BBICTpE-
Ja He I0CJIe[0BaIOo: MaTPOHHBIN JUCK
Oob1 mycr. Ilepesapsika TpeGoBasia
MHOTO BpPEMEHH, a THUTJIEepOBel Iie-
auncsa. Bocrnosb3oBarbcst  rpaHaToOi
Heb3d OBUIO 10 TOW Xe NpHYHHE.
HyxHo 6bUT0 ONEepennTsh HeIUBIIerocs
thammcra, crnacT Xu3Hb JIIOOUMOTO
KOMaHJIUpa...

- beperucs, komaHaup! - KpUKHYJI
OTBAXHBII CBA3MCT M OpocHics BIle-
pel, 4ToObl 34CIIOHUTh €r0 CBOUM Te-
JoM. Bpaxeckad myis cpasuiia MaTpo-
ca. 3unoBuii CuHenKui 6epexHo Mmof-
He1 OOMIIa Ha PyKM M CKasal:

- Iacbyp, apyr moii...

- Ymupato, TOBapHIl KOMaHAUD...
OcraBbre Mend... Ilpecnenyiite da-
LIMCTOB.

3unoBuii CuHeUKUH IoLenoBall
Mawmenosa u rpoMko mpousHec: "Mbl
He 3a0ymem Tebs, [ayp, MbI oTOoMC-
THM 32 TeOd..."

"KpacHodioreny, 3-ii  cTpenKoBoii
porsl Mamenos I''H., - Tak Hanucano
B HarpaJHoOM JIMCTE, - 3a IepHoJ Ipe-
ObIBaHUSI B pOTe MOKasal cebs CTOu-
KM, MYXECTBEHHBIM B 6010, XpaOpbIM
BoUHOM Paboue-kpecTbsiHckoro Boen-
Ho-Mopckoro ¢uora.

18 m 19 okTa6ps 1942 roma Ha BbI-
core cenennd KaukaHnosa nposBui re-
pousM 1pu 0obopoHe pydexa, YHHUTO-
KU1 JIMYHO 13 halllUCTCKUX aBTOMAT-
YMKOB U OJIMH MUHOMET C PacyETOM.

Tos. Mamenos I'.H. 19 oxta6ps
1942 ropa npu OKpyKeHUU KOMaHIHO-
ro IyHKTa CBOEU TIPYIbI0 3aKpbUl KO-
MaHAUpa POTbI, KOTOPOMY Yrpoxasa
cMmepth. CaMm morub repoem, HO crac
KM3Hb KOMaHIUpy... 22 OKTa0ps
1942 r."

Vxazom Ilpe3unuyma BepxoBHOro
Cosera CCCP or 31 mapra 1943 r.
I'"'H.MamenoBy nmocMepTHO MPUCBOEHO
3BaHue I'epos Coserckoro Corosa.

Hanepekop mropMam U yparaHawm,
KpyIla BOJSHBIE TOPBI, HEYKPOTHMO
60pO3IUI0 MHOTO JIET OOJIBIIOE CYIHO
¢ Hagmuceio Ha Gopry "Tadyp Mame-
J0B".

He pa3 c BoiHeHHeM NOAHUMAINCH
MO Tpaly Ha BBICOKYIO Maay0y 2TOro
KpynHeiiero Ha Kacnuu Tankepa Be-
tepanbl [1.E.Tl'alimykoB, b.A.Marepa-
moB, K.II.Barnep. Bce onu xopouio
3Hanu Horo I'ajypa, MOMHAT, KaK OH
BIIEPBbIE HaJleNl (hIOTCKYI0 (hopMy, Kak
yuuicsd y Hux mobuts Pommny n 3a-
IIUIIATh ee, He IIajs CBOMX CHI U ca-
MOH XU3HM. YOeleHHbIe CeluHaMH,
yKpamleHHble OOeBBIMH Harpagami,
CTapble MODSKH OeceoBaIN C MOJIO-
JEXKBIO.

BriBIMit KOMaHaMp MaTpoca Ma-
menosa Ilerp Edumosuu Tlaiinykos,
BUJ4 BBIXOJALIUI B MOpE TaHKEp, BCs-
KU pa3 MBICIIEHHO HaITyTCTBOBAI:

"Beunoro tebe riaBanus, ['acdyp!"

I'pumuenrxo Anexcauop
Anekcanoposuu

3acnyskeHHblll pabOmMHUK
Kyasmypst A3ep0atiOKancKoil
Pecnyonuku, Jlaypeam Ilpemuu
"3onomoe nepo'
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Saglam yuxu ucin lazim olan gidalar

Yuxu ile bagli problemlarin sebe-
bi mixtelif oldugu kimi onlarin
mdalice dsulu da muxtelifdir. Yuxu-
nun tenzimlenmesi lglin bezi meh-
sullarin mitemadi olaraqg qabulu
meslahat gérillilr.

Yuxudan énce na yemak va i¢-
mak lazimdir?

Yaxsi yuxu saglamhgin teminati-
dir. Yuxu pozgunluglari bir cox xas-
toeliklore sabab ola biler. Rasionun
korreksiyasi haqgigeten yuxusuzluq
va digar yuxu problemlarinde ké-
makgci ola bilar. Belalikle serotonin
va triptofan ne demakdir?

Bas beyinda serotoninin (yuxu
hormonu)atilmasi ve karbohidratlar
arasinda mueyyen salaqge vardir.
Buna gére yatmazdan 1 saat énce
yeyiloan az miqdarda zulal ve karbo-
hidrat terkibli gida serotoninin art-

masina sebab ola bilar. Niya?

Serotonin maximal ayrilmasi
U¢cun 2 asas lazimdir. Triptofan -
serotonin ayrilmasi G¢in xammal
olan amin tursulari. Zulal tarkibli
meahsullarda vardir. Karbohidratlar
- Siz karbohidrat yedikds, orga-
nizm insulin istehsal edir. O iss,
triptofanin beyine dismasi Ugln
yolu temizleyir. Buna gore, calisin,
yuxudan 1 saat avvel az miqdarl
zulal ve karbohidratlar terkibli yun-
gul gida yeyin.

Bunlardan:

- Sud mehsullari. Std, kesmik ve
yoqurt kimi sid mahsullar insan
beyninda serotonin hormonunun
istehsalina sabab olur. Serotonin
bize 6z ndvbssinda yuxululug ve
rahatlasma hissi verir. Belalile yu-
xudan onca 1 fincan sud ve ya ke-

Yemakdan sonra bunlari etmak olmaz!§

fir yaxsi yuxuya sabab
ola biler.

- Yumurta. Yagda bi-
sirilmis yumurta ve ya
soyutma yumurta orga-
nizmi lazimi miqdarda
triptofanla temin edir.

- Qoz-findig. Araxis
ve qoz triptofanin man-
bayidir. Hatta araxis ya-
g1 ile buterbrod yuxudan
Once yaxs! yuxunu ten-
zimlayae biler.

- Banan. Terkibinda
triptofan, serotonin, me-
lotonin ve maqgniy vardir. Onlar isa
azazle relaksantidirlar.

- Kartof. Terkibinda triptofan ve
karbohidratla vardir.

- Albali. Melotonin dige yuxu
hormonu oub, albalinin terkibinde
yUksak migdardair.

- Bal. Bal -insan beyninde orek-
sinin istehsalinin azalmasina abab

Su il3 bagh

olur. Is bundadir ki, oreksin - yuxu-
suluga sabab olan neyromediator-
dur. Qanda sekarin artmasi onun
azlamasina sabab olur. Bu isse yu-
xulu veziyyati temin edir.

Hansi mehsullari yuxudan 6n-
co yemoak maslahat deyil?

- Spirtli ickiler, energetik icki-
lar, gahve, tiind cay.

8 vacib magam

Mutexassislor yemaok-
don sonra edilon bazi
davraniglarin saglamliga
menfi tasiri oldugunu
arasdiriblar.

Yemoakdan sonra haz-
msizlik, yuxu hali ve s.
problemlerin halli G¢ln
mutexassisler diqgetli ol-
maga cagirirlar. Yemak-
don sonra edilan bu seh-
vler 6lima qader apara
biler.

Yemakdan sonra
bunlari etmak olmaz!

Cimmeak: Yemakdan
darhal sonra alinan dus,
ganin al ve ayaglara dog-
ru harakatini guclendirir.
Hezm sistemi Gc¢un de
zororlidir.

Gazmak: Yemayin der-
hal ardindan edilan ge-
zinti gidalarin sindirilme-
masina, yani yediyin ye-
mayin fayda baximindan
hec bir menasi galmama-
sina sabab olur. Gazinti-
ni 1 saat sonraya texira
salmaq har istigametdan

Beyin anevrizmalarinda amaliyyatsiz mialica:

tetr vasitasile mualice olunur.

Malumatda oda bildirilir ki,
amaliyyatla migayisade daha az bir
zamanda hayata kecirilon bu mualice
Usulundan sonra xaste bir-iki gtin igin-
da tamamile sagalir ve ayaga qalxir.

Bu mualicanin ugurlu bir sekilde et-
mak U¢ln hakimin xUsusi tehsil alma-
sI (operativ nevroradiologiya) ve tec-
rubali olmasi lazimdir.

Malumata gére beyin damarlarinda
gérilen ve anevrizma adlanan gabar-
ciglar ganaxma oldugu zaman 6limle
ve yaxud sikest galmagla naticalenir.

Beyin damarindaki zeif bir ndéqtanin
gabarmasi yeni anevrizma ¢ox vaxt

gizli ortaya ¢ixir.

Bazilerinin fikrince buna goére de
diagnoz qoyuldugunda matleq muali-

co olunmalidir.

daha faydali olacagq.

Sigaret cokmak: Mite-
xassisloer terafinden edi-
lon arasdirmalara gére,
yemayin darhal ardindan
yandirilan tek bir sigaret
10 sigaret cokmaya ekvi-
valent sayilir. Ve bu ve-
ziyyet xorcenge tutulma
riskini artirir.

Cay icmek: Bizim me-
daniyyatin an shamiyyat-
li verdiglarinden biri olan
yemak Ustlindan cay ic-
moek de saglamliq baxi-
mindan faydal deyil. Ye-
makden darhal sonra ici-

Ailesinde beyin damar xaste-

liyi olan,

yaxin qohumunda

anevrizma olan ve ya ylUksak
gan tezyiqi olanlar risk gqrupuna

aiddir.

Siqaret cokenlarde do anev-
rizma riski daha ytksakdir.

GuUnimuizds inkisaf edan tibb
texnologiyasi sayesinde anev-
rizma mdualicesi ¢ox vaxt eme-
liyyat lazim olmadan, nesterden
istifade etmoedan, gasiqdan ka-

lon cay yemakle birlikde
alinan demir mineralinin
badan terefinden istifa-
dasini mahdudlasdirir.
Yatmaq: Yemayin dar-
hal ardindan yatmaq
hezm sisteminin kifayet
gedar calismamasina,
bagirsaq iltihablarina ve
mada narahatliglarina
sabob olur. Yemak yedik-
don sonra darhal yatmaq
artiq ¢ekiya sabab olur.
Meyve yemak: Yemaok-
dan derhal sonra yeyilan
meyva madanin hava ile
dolmasina sabab olur.

aciq

Har kes gunde 8 stekan su i¢-
malidir

Su icmak badanimizin suya
lazim olan telabatini 6demayin
an qisa yoludur. Umumiyyatle
ise, gundslik olaraq gadinlarin 8
stekan, yeni 2 litr, kisilerin ise 3
litr va ya 12 stekan maye qeabul
etmesi (yalniz su yox) maslahat
goralar.

Su icmak badenimizi toksin-
lerdan temizlayir

Su badandaki toksinleri mdit-
loq sakilds tesirsiz hala gatirme-
so do, maselen, bdyreklar bazi
zorarli maddaleri suyun kémayi-
lo badenden atir. Lazimi geder
su icmadikda bdyraklar 6z funk-
siyasini yerina yetirmakda ¢otin-
lik ¢cokir vo hamg¢inin bu, sonda
maddseler miubadilasine de man-
fi tosir edir.
i Qablasdinimis sular disdes ¢i-
ruklerin yaranmasina sabab olur

Qablasdiriimis sular 6z-6zl0-
yunde dis curlklerine sabab ol-
maz, lakin terkibinde kran sulari-
i na alava olunan flior olmadigin-
dan dolay! yolla bu, problemin
yaranmasina getirib ¢ixarir, ¢iin-
ki flior simik ve dis minasi
U¢cln ¢ox vacib elementdir. SU-
1 rotle artan gablasdiriimis su isti-
i fadesi de bu baximdan dis c¢u-
riklerinin artimina sebab olur.

Su icmak ¢oki atmagimiza ko-
mak edir

Su icmak birbasa ariglamga
yardimg¢i olmasa da, bu prosesa
kdmak etdiyini deya bilerik. Belo
ki, pahriz dénaminda Kkalorisi
yuksak olan diger ickiler evezine
su icmak hadden artiq kalori al-
magin qarsisini alir, bundan
basga insanin toxluq hiss etme-
sina sebab olur ve bu da daha
1 az yemak yemays va tez doyma-
Ja gatirib ¢ixarir. Soyuq su ise
alave olaraq maddalar mibadi-
lesinin slretlonmeasine kémak
edir.
i Susamaq badanin susuz qal-
digini gostarir

Umumiyyaetle, bu fikir yanls-
dir, clnki susamaq badenin su-
suz qaldigini bildirmir. Badanin
1 susuzlugu ganin konsentrasiya-
i sinin 2 faize qalxdig an basla-
yir.

Yiksek saviyyali

idmanla

masgul oldugda su evezine id-
mancilar U¢ln nezerde tutulan
ickilorden icmak daha yaxsi
olardi

Bu fikir da yanhsdir. Ola biler
ki, bu cur ickiler g6zal reklam
olunsun, lakin su badani idman
etdiyiniz zaman lazim olan ma-
ye ve maddalerle temin ede bi-
lar, heam de bu cur ickiler sudan
daha bahadir. Dadi gbzsl olan
vitaminli ickiler esasen vyaris
sonrasi idmangcilar terafinden
badendeki duzun migdarini ten-
zimlemaek uguln icile biler, lakin
sade idman harakatlari eden, ya
da idman zallarinda masq eden-
larin bundan istifade etmasina
ehtiyac yoxdur.

Heddinden artig su igmek
mumkandur

Muayyen saglamliq problem-
lari olan insanlarin haddinden
artiq su icmasi onlar tgln riskli
ola biler. Masalen, yluksak tazyiq
xostolori, Urek xastaliyi olanlar
¢cox su icmakdan gacmalidirlar.
Bdyrek xastaliyi olanlarin ise ge-
bul edaceyi suyun miqdarini he-
kimlariloe dncadan maslehatlos-
mayi yaxsl olardi. Hezmi c¢atin-
lasdirdiyi G¢Un yemak zamani
da su icmak bir o goedar masle-
hat deyil.

Plastik butulkalan tekrar isti-
fade etmayin

Plastik butulkalar icindeki ma-
yeni icdikdan sonra tekrar dol-
durub istifade edanlar G¢in bo-
yuk risk dasiyir. Plastik butulka-
larin terkibinde olan kimyavi
maddasler bir nece dafs istifade
edildikden sonra icinde olan su-
ya da qarisir ve bu da agizda
bakteriyalarin yaranmasina se-
bab olur.

Qazet Adliyya
Nazirliyinda
qeydiyyata alinib.
Tasis¢gi: Azarbaycan
Respublikasi
Veteranlar
Toaskilatimin Rayasat

Unvan: Baki sohori, Norimanov
rayonu, Koverockin kiigasi, 34
Alaqa telefonu: 012 440-21-08
e-mail: az.veteran@mail.ru
Dovlat qeydiyyat noémrasi - 3486
Dovlat qeydiyyat tarixi -
19.10.2011

Qazet ayda 2 dafo “Azarbaycan Veterani”
qazetinin bilgisayar markazinda yigilib,
sahifalonib va
“Veteran Noagriyyati” matbaasinda
nasr olunur

Tiraj: 1200

Heyati “Azarbaycan
Veterani” qazeti.
VOEN: 1701285981
verilma tarixi -
23.11.2011
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